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Уважаемые коллеги! 

 

Министерством здравоохранения Российской Федерации, совместно 

с ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 

профилактической медицины» Минздрава России (далее – «НМИЦПМ»), 

во исполнение пунктов 20 и 21 раздела 3 паспорта приоритетного проекта 

«Формирование здорового образа жизни», утверждённого протоколом от 

26.07.2017 г. №8 президиума Совета при Президенте Российской 

Федерации по стратегическому развитию и приоритетным проектам, 

разработана Методика оценки формирования культуры здорового образа 

жизни у населения с учётом особенностей целевых групп граждан, 

базирующаяся на эпидемиологических исследованиях на основе 

сформированной выборки взрослого населения 18+. 

В восьми Федеральных округах Российской Федерации определены 

по 4 субъекта, на территории которых будут проводиться такие 

исследования. Ханты-Мансийский автономный округ – Югра вошёл в 

число субъектов Уральского федерального округа в качестве пилотной 

территории, на которой эпидемиологические исследования будут 

проводиться ежегодно с 2018 по 2025 год включительно. В Югре 

подобные  исследования под патронажем специалистов ВОЗ и 

Министерства здравоохранения РФ проводятся впервые. 
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База данных результатов эпидемиологических исследований будет 

сформирована по итогам работ, которые будут выполнены медицинскими 

организациями в 2 этапа:  

- август – октябрь 2018 года (1 этап); 

- первое полугодие 2019 года (2 этап). 

На каждом этапе «НМИЦПМ» будет формировать отдельную 

уникальную выборку взрослого населения с использованием научного 

подхода. 

С этой целью специалистами «НМИЦПМ» рандомно (метод 

случайной выборки с учётом иных факторов) будут отобраны несколько 

медицинских организаций, в каждой из которых – несколько врачебных 

участков и конкретные домохозяйства (семьи). 

Под домохозяйством понимается дом или квартира в 

многоквартирном доме, в которых проживает порядка двух взрослых 

членов семьи (усреднённое значение). 

Объём выборки, принятый для исследования на первых двух этапах, 

составляет 2000 домохозяйств (не менее 4000 человек обоего пола в 

возрасте от 18 лет). 

На первом этапе в автономном округе должны быть обследованы 

1000 домохозяйств и на втором этапе (до лета 2019 года) – ещё 1000. 

В Москве, в период с 29 по 31 мая 2018 года специалисты ВОЗ 

проводят обучающий семинар с участием представителей бюджетного 

учреждения Ханты-Мансийского автономного округа – Югры «Центр 

медицинской профилактики», которые в дальнейшем будут обучать 

исполнителей в медицинских организациях автономного округа и 

контролировать качество их работы. 

Ориентировочный срок проведения обучения специалистов на 

уровне медицинских организаций - июнь 2018 года. 

Запланированный тренинг и проверка навыков работы по технологии 

STEPS у непосредственных исполнителей будет проведен перед началом 

работ (за 1-2 недели) силами методистов-эпидемиологов из  «НМИЦПМ» 

(предположительно в августе 2018 года). 

Специализированное программное обеспечение для ввода 

результатов опроса населения и проведенных физиологических измерений 

будет предоставлена «НМИЦПМ» бюджетному учреждению Ханты-

Мансийского автономного округа – Югры «Центр медицинской 

профилактики». После централизованного ввода данных (переноса 

результатов исследования с бумажного носителя в специализированное 
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программное обеспечение), вся информация консолидируется в Единую 

федеральную базу данных приоритетного федерального проекта 

«Формирование здорового образа жизни» в Минздраве РФ. 

Финансирование проекта за счёт федеральных средств не 

предполагается. 

Для детального ознакомления направляю в ваш адрес актуальную 

информацию по тематике настоящего письма (Приложения 1 – 8). 

Учитывая вышеизложенное, предлагаю Вам осуществить первые 

шаги для реализации подготовительного этапа проведения 

эпидемиологических исследований: 

1. Назначить ответственных лиц по медицинской организации и 

замещающих лиц (на время отпусков и больничных), которые будут 

контролировать все вопросы, связанные с проведением 

эпидемиологических исследований (не менее 2 человек); 

2. Обеспечить ознакомление ответственных лиц с материалами 

настоящего письма и приложений к нему (с учётом того факта, что 

реальные исследования будут оптимизированы под текущие задачи и 

методология будет  иметь динамику и некоторые различия с методологией, 

описанной в приложениях 2 и 3); 

3. В срок до 10 мая 2018 года направить данные об ответственных 

лицах в бюджетное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры «Центр медицинской профилактики» на электронный адрес 

olkhovskaya-oa@cmphmao.ru согласно прилагаемой форме Excel 

(приложение 9). 

Для подтверждения получения Вашей корреспонденции, можно 

обратиться по телефону: 

8-(3467)-31-84-66, доб. 235 (Ольховская Ольга Александровна). 

 

Приложения: 

1. Перечень медицинских организаций, имеющих прикреплённое 

население и оказывающих амбулаторно-поликлиническую медицинскую 

помощь по участковому принципу, в которых будут проводиться 

эпидемиологические исследования ежегодно в период с 2018 по 2025 годы 

(файл *.doc в составе настоящего письма) на 2 листах в 1 экз.; 

2. Письмо Министерства здравоохранения Российской Федерации 

руководителям органов государственной власти всех субъектов 

Российской Федерации в сфере охраны здоровья от 22.03.2018 г. № 28-

1/10/2-1806  (файл *.pdf) на 9 л. в 1 экз.; 
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3. Методические рекомендации «Эпидемиологический мониторинг 

факторов риска хронических неинфекционных заболеваний в 

практическом здравоохранении на региональном уровне» с 

использованием типовой модели инструмента STEPS Всемирной 

организации здравоохранения, дополненной и адаптированой ФГБУ 

«Национальный медицинский исследовательский центр профилактической 

медицины» Минздрава России для проведения «Мониторинга факторов 

риска хронических неинфекционных заболеваний в практическом 

здравоохранении», в целях эффективной реализации региональных 

программ развития профилактики и формирования здорового образа 

жизни у населения под редакцией профессора С.А. Бойцова  (файл *.pdf) 

на 111 л. в 1 экз.; 

4. Паспорт федерального приоритетного проекта «Формирование 

здорового образа жизни» (файл *.doc) на 10 л. в 1 экз.; 

5. Паспорт регионального проекта «Формирование здорового образа 

жизни» (файл *.doc) на 26 л. в 1 экз.; 

6. Презентация к региональному проекту «Формирование здорового 

образа жизни» (файл *.ppt)  на 4 л. в 1 экз.; 

7. Справка к презентации к регионального проекта «Формирование 

здорового образа жизни» (файл *.doc) на 3 л. в 1 экз.; 

8. Еженедельно актуализируемые сведения о врачебных участках 

медицинских организаций по состоянию на 16 апреля 2018 года (файл 

*.xlsx) на 1 л. в 1 экз. 

9. Сведения об ответственных лицах по реализации показателей 

проекта «Формирование здорового образа жизни» на уровне медицинской 

организации (файл *.xlsx) на 1 л. в 1 экз. 

 

 

 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
 

Сертификат  04B6E7465A21007B80E7118E89A3E8661A 
Владелец  Нигматулин  Владислав Анварович 
Действителен 25.08.2017 с по 25.11.2018 

 

 

В.А.Нигматулин 

 

 
 

 
Исполнитель: 
начальник отдела мониторинга 
факторов риска неинфекционных заболеваний 

БУ «Центр медицинской профилактики» 
Биль Владимир Александрович 
тел.: 8-(3467)-31-84-66, доп. 262 
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Приложение 1 к письму  

Департамента здравоохранения 

Ханты-Мансийского  

автономного округа – Югры 
№ 07-Исх-6862 

от 07.05.2018 
 

 

Перечень медицинских организаций, имеющих прикреплённое 

население и оказывающих амбулаторно-поликлиническую 

медицинскую помощь по участковому принципу, в которых будут 

проводиться эпидемиологические исследования  

ежегодно в период с 2018 по 2025 годы. 
 

№ МО Полное наименование медицинской организации 

1 Белоярский район 
Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры «Белоярская районная больница» 

2 Березовский район 
Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры «Березовская районная больница» 

3 Березовский район 
Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры «Игримская районная больница» 

4 Кондинский район 
Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры «Кондинская районная больница» 

5 Кондинский район 
Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры «Центр общей врачебной практики» 

6 
Нефтеюганский 

район 

Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры «Нефтеюганская районная больница» 

7 
Нижневартовский 

район 

Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры «Нижневартовская районная больница» 

8 
Нижневартовский 

район 

Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры «Новоаганская районная больница» 

9 Октябрьский район 
Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры «Октябрьская районная больница» 

10 Советский район 
Автономное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры «Советская районная больница» 

11 Советский район 
Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры «Пионерская районная больница» 

12 Сургутский район 
Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры «Лянторская городская больница» 

13 Сургутский район 
Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры «Нижнесортымская участковая больница» 

14 Сургутский район 
Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры «Поликлиника поселка Белый Яр» 

15 Сургутский район 
Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры «Федоровская городская больница» 

16 Сургутский район 
Казённое учреждение Ханты-Мансийского автономного округа - Югры 

"Угутская участковая больница" 

17 
Ханты-Мансийский 

район 

Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры «Ханты-Мансийская районная больница» 

18 г. Когалым 
Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры «Когалымская городская больница» 

19 г. Лангепас 
Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры «Лангепасская городская больница» 
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20 г. Мегион 
Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры «Мегионская городская больница №1» 

21 г. Мегион 
Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры «Мегионская городская больница №2» 

22 г. Нефтеюганск 
Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры «Нефтеюганская окружная больница имени В.И. Яцкив» 

23 г. Нижневартовск 
Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры «Нижневартовская городская поликлиника» 

24 г. Нягань 
Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры «Няганская городская поликлиника» 

25 г. Покачи 
Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры «Покачевская городская больница» 

26 г. Пыть-Ях 
Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры «Пыть–Яхская окружная клиническая больница» 

27 г. Радужный 
Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры «Радужнинская городская больница» 

28 г. Сургут 
Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры «Сургутская городская клиническая поликлиника №1» 

29 г. Сургут 
Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры «Сургутская городская клиническая поликлиника №2» 

30 г. Сургут 
Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры «Сургутская городская клиническая поликлиника №3» 

31 г. Сургут 
Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры «Сургутская городская клиническая поликлиника №4» 

32 г. Урай 
Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры «Урайская клиническая городская больница» 

33 г. Ханты-Мансийск 
Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры «Окружная клиническая больница» 

34 г. Югорск 
Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры «Югорская городская больница» 

 

 

 


