Ecnu aHanus Kposu Ha moKcornnasmy

rokasarn rofIHoe omcymcmeue aHmumer, mo
amo ceudemenbcmeyem o6 omcymcmeuu

umMMyHuUmema.

Takue 6epemMeHHble OOMKHbI

6bimb 06s13ameribHO 835iMbl Ha OUCMaHCEPHOE
HabrdeHue u cmpoeao cobrirodams criedyroujue
MepbI npogusiakmuku:

UCKITIOHUMb U3 €80€20 pauyuoHa Hedocma-
MOYHO mepMuYecKu o0bpabomaHHOe MSICO;

He rnpobosamek cbIpoli hapuu;

mujameribHO MbIMb PYKU M1OC/1e KOHmMaxkma ¢
domawHel Kowkol, ybopku e€ myanema,
rpueomoeneHusi MscHbIX 651t00, pabomsbi Ha
oe2opode unu 8 cady, nocne uepbl Ha 0emckol
rnrowadke, 0CO6EHHO 8 MecoOYHUUE;
muwamesnibHO Mbimb 080U, 3e/1eHb, (OPYK-
mbl, 5200bI;

obcnedosamb Ha Hanu4ue rnapa3umos
mokconnasmo3a OOMaWHKK KOWKY U Mpu
Heobxodumocmu ebiiedyums €é. Jlydwe
gceeo Ha e6pems omodamb XUBOMHOE
podumernsim uru Opy3bsiM.
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Jlonorve ¥eHlnHbI!

(Ba3arenbHo npoxoaue
obcnenosaye Ha TokconaaMo3
NPK NNaHMpoBaHAK BEPEMEHHOCTH I
NP NOCTAHOBKE Ha yYET.

bY «llentp Meuumnckoi npodimnaktukn»
r. Kanrbi-Mancuiick yn. Kapna Mapkca, 34

Ten: +/ [3467) 318-466;

www.cmphmao.ru




TOKCOITIIABMO3 — wupoko pacrnpocmpa-
HEHHas napa3umapHas uHgpekyus, 8036ydume-

51ieM Komopol sensiemcs napasum Tokcorinasva
20HOuu (Toxoplasma gondii).

PACNIPOCTPAHEHHOCTD

lMokasamenu uHguyuposaHHOCMU Hacere-
HUS 8 pa3nuyHbIX peeuoHax Poccuu Korne-
brmromesi om 15 do 50%, a yacmoma 8pPOXKOEH-
HO20 mokcoriaamo3da cpedu HOBOPOXOEHHbIX
cocmasensgem 8 cpedHem 3-8 demed Ha 1000
poxoeHul. B KOepe exe200HO 8bisgrsiemcsi 00
20 cry4aes mokcoriiamosa.

OCHOBHOM UCTOYHMK AHCOEKLMM -
[UKME W JOMALIRHE KOLKH.

MYTH NEPEAAYH:

s anumeHmapHbil (yrnompebrieHue M10X0
mepmMmuyecku obpabomaHHO20 Msica, a maK xe
3es1eHu, ogoweli U ¢hpyKmos ¢ 3eMsu);

s koHMakKmHbIU (rpu 0bLWEeHUU C KoWwKamu);

e mpaHcnnaueHmapHblii  (8HympuympobHoe
3apaxeHue rninoda om mamepu);

s npapeHmepasbHbIlU (Npu mMpaHcnaaHmauyuu
op2aHos, repesiugaHuU Kposu).

Tokconnaamo3 He npedcmasrnsem ornacHo-
cmu 0Onsi 83pocribIX odel, mak Kak UMMYHHasi
cucmema 300p08020 4esiogeka 8 COCMOSIHUU
rnobopoms amy UHGhEKUUI.

MHoeue nodu, nepeboneswiue mokcornas-
Mo30oM, Oaxe He 0o2adblearomcsi 06 3mom.

UHekyus moxem npedcmasrnsams y2posy
npu bepemMeHHOCMU, mak Kak J1e2Ko npoHuUKaem
yepea rnnauyeHmy.

TOKCONMNA3MO3 1
MNAHHPOBAHWE BEPEMEHHOCTH

Ecnu 6epemeHHocmb Ha cmaduu naaHupo-
8aHusi, mo cOamb aHarnu3bl Ha MOKCOIM/Ia3Mo3
pekomeHAyemcsi 3apaHee.

AHarnus Kposu Ha MOKCOoIr1a3mMo3 exooum 8
Komriiekc obcriedosaHull, KOmopbIl Ha3biea-
emcsi aHanu3om Ha TORCH-uHgpekyuu. 3mom
aHanu3s eknr4Yaem obcrnedosaHue Ha 4 Haubo-
fiee onacHele 0nsi b6epeMeHHbIX UHGeKUUU,
npedcmaensouwue ocobyo yepo3dy 3MOPUOHY
yesiogeKka: MOKCOMIasmMo3s, Yumomeaanosupyc,
KpacHyxa u 2epriec.

HOTAA TOKCONNA3MO3
CTAHOBUTCA ONACHbIM?

Ecnu xeHwuHa 0o b6epeMeHHOCMU yxe
ecmpeyasacb ¢ moKcornia3mol, mo 8 e€ Kposu
Heu3bexHo ocmaHemcsi uHgpopmayusi 06 amom
cobbimuu 8 sude creyuguydeckux aHmumersn. B
amom criydae 60smbCs 3apaXeHusi yxXe He
cmoum.

OnacHo morbKO Mepesuy4yHoe 3apaxeHue
MOKCOoIM1a3M030M 80 8peMsi bepeMeHHoCcmuU.

Tokconnaamo3 Ha paHHUX cpokax bepemeH-
HOCMu MOoXxem ripusecmu K 3amepuwieli bepemeH-
HoCcmu U 8bIKUObIWY. 3apaxeHue Ha MO30HUX
CPOKax MOXem 8bI3bl8amb CePbE3HbIE 10C1e0C-
meusi, makue Kak 800sIHKa 20/108HO20 Mo32a
(eudpouedbanusi), nospexoeHusi Mo3aa, ana3 u
Opyaux op2aHos.

Mo cmamucmuke - Ha npomsixeHuu bepe-
MeHHocmu uHguyupyemcsi 00 1% XeHUJUH, He
umMeswux UMMyHUmMema K mokcornnasme. M3 Hux
mornbKko y 30-40% npoucxodum uHguyuposa-
Hue nnooda.

AWATHOCTHRA TOKCONNA3MO3A
BO BPEMA BEPEMEHHOCTH

Bo spems 6epemeHHocmu obcriedosaHue Ha
MOKCOMasmMo3 MposoouMCcsi mpexKpamHo (8
Kaxxdom mpumecmpe).

*Mpuka3 MuHucmepcmea 30pasooxpaHeHust PO om 01
Hosi6psi 2012 eoda Ne 572H «O6 ymeepxdeHuu MopsiOka
okaszaHus MeOUUUHCKOU moMowu Mo npogusro
aKyulepcmeo U 2UHeKooaus».

B cnyyae nosieneHusi y 6epemeHHOU ronoxu-
merbHOU peakyuu Ha moKcornamMos, caudeme-
nbcmeyrowjell 0 ceexeM 3apaxeHuu, OHa Harpa-
erisemcs K 8padyy - UHGeKyuoHucmy Ons
Ha3HayeHuUs1 HeobxXxo00UMO&20 JIle4eHUs.

Hdemu, poduswuecsi y amux XeHUUH,
nodnexam obsisamernibHOMy 06criedo8aHu0 Ha
MOKconIasmMo3 U, Mpu Haauyuu rokasaHud,
crieyuguyecKomy fieHeHUro.




