Tematuueckuii canut « ’)Knu3Hb BHE 3aBUCUMOCTH

B paMKax pean3aliid MyHHIIUIIAIbHON IporpaMMbl « KOMIUIEKCHBIE MEPHI 110
nponaraszie 310poBoro odpasa >xu3Hu (MpoduiakTuka HapKOMaHHH,
TOKCUKOMaHHH, aJIKOTOJIn3Ma) B Topojie HikHeBapTOBCKE

1. Onucanue

1.1. 3anmauum:

- obecrnieueHrne MH()OPMAILMOHHO - MPONAraHIUCTCKOTO COIMPOBOXACHUS U
CO3/1aHH€ OOIIECTBEHHOTO0 MHEHHS, OPUEHTHUPOBAHHOTO Ha (QOpMHUpPOBaHUE
30pOBOrO 00pa3a KM3HMU U COJEHCTBUE NPOPUIAKTUKHA  COLIMAIBHO-
HETaTUBHBIX SBJICHUN (HAPKOMAHU S, TOKCHKOMAHHUSI, aJIKOTOJIU3M).

1.2. IleneBas ayiuTOpHUS:

- MOJIPOCTKH, MOJIOZIEKb, PA3HOBO3PACTHAS KATETOPUS IPAXKIAH

1.3. Mexanuka peanu3anuu NPaKTUKH:

Caitt «Kuznp BHe 3aBucumocTw» (www.life-nv.ru) - uHpOpMaIMOHHBIN
pecypc MBY «BUCy», nanpaBiaeHHbIi Ha (HOPMUPOBAHHUE Yy IOJPACTAIOIIETO
MOKOJICHHSI KYJBTYpbl 3J0POBOr0 00pas3a >KW3HU, HETaTUBHOTO OTHOIICHHE K
yHOOTPEeOJNECHUIO aJKOTOJNI M HApKOTUYECKUX BEIIECTB, M COXPAaHEHUIO
(pU3UYECKOTO U JyXOBHOTO 3/I0POBBSI.

ConepxaHue caiiTa HOCTOSSHHO MOJICPHU3UPYETCS.

B paznene «LifeAduma» pazmeniaercs nnpopmanus 11 KUTelel ropoaa o
MIPOBOIUMBIX OuOIMOTEUHON CUCTEMOU €KEMECIUYHBIX MacCOBBIX
MEpPOIPHUATHIX, HAIPaBJIECHHBIX Ha (HOPMHUPOBaAHHE 30POBOrO 00pasa >KU3HH.
NHTEpakTUBHBIN KaJIEHAAPh 3HAKOMHUT CO 3HAMEHATEJIbHBIMU W IOJIE3HBIMU
JTaTaMU 110 TEMaTUKE calTa.

«HoBOCTHas JIeHTa» MOMOJIHAECTCS aKTyaJIbHBIMHU ISl TOPOYKAH HOBOCTSIMHU.
JIONOJIHUTENBHO YCTAHOBJIEH CUETUHK JUJISI CTATUCTUYECKOTO y4eTa MPOCMOTpa
KaXJIOW CTaTbd, I[IO3BOJISIIOIIMKM BBIABUTH YacTOTYy MPOYTECHUSA JTAHHOWU
«HoBocTn», M yBUAETh UHTEPEC MOJIB30BATEIIEN CANTA K IAHHOU TEME.

Bes undopmanus o npoBefeHun PR-akiuii mo mpoaBUKEHUIO 340POBOTO
oOpaza »xu3Hu u mnpoekrax «Kuwra BmecTto mmBa», «TBopum Oymymiee»
pa3mMeraercs B pyopuke « Ml 3a )KU3Hb U 3/TOPOBHEY.

B pasnmene «bubnuoBakimHay MOXHO O3HAKOMHUTHCS C KOMIUICKCHOM
nporpamMmmoil «Touka omopsl» Mo (HOpPMUPOBAHUIO 3OPOBOrO 00pa3a >KU3HHU,
OpraHM3aliy J0CyTa JAeTed U MOAPOCTKOB, KOTOpask BKIIOYAET B ceOs MPOEKTHI
«detn ymuu» n «B mouckax repos». Kpome TOro, Ha caite mnpencTaBieHBI
Takue pazaensl, kak «llome3nsie ccpuikmy, «MHbOpMaIusa K pa3MBIIICHUAIO),
«Henpumymanuele ucTtopumn», OHIAMH-Bepcust kypHana «Most OubinoTekay,
MOCBSIIIEHHOTO TeMe «30POBBI 00pa3 KU3HUY.

JIns yBenMYEeHUs 4YKciia MOJb30BaTENE caliTa U MPUBJICYCHUS BHUMAHUS K
TeMe€ NPO(PUIAKTUKKA COLMAIIbHO-HETaTUBHBIX SIBJICHUM pa3paboTaHbl U
M3TOTOBJIEHBI MATHUTBI M 3HAYKU C JIOTOTUIIOM M aJpPECOM CalTa, KOTOPBIE
PEeryJIIpHO BpydYaroTcsl ydacTHUKaM Meponpustuii oubiauorek MBY «BUCy,
HaIpaBJICHHBIX HAa NMPO(UIAKTHUKY HApKOMaHWH, aJIKOTOJIM3Ma, TaOaKOKYypEeHUS
Y TIponarasjisl 310pOBOro 00pasa KU3HU.

B pamkax monepauzanuu B 2022 romy pazpaboTaH HOBBIM nu3aifH caiita. Ha
['maBHO cTpaHuile co3mana jeHTa dakTorpapuieckoil nHGopmanuu «A 3HaeTe
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o1 Bel, yTo..» M goOaBineH OaHHep AomnoiHUTENbHOro ceppuca «llogenuck
CBOEI HOBOCTBIO» - MOJI30BATENb CATa MOXKET HAIIMCaTh HaM COOOIICHHE.

B pazgene «IIpoBepp cebsi!» ObuT pa3melieH HWHTEPAKTUBHBIA TECT
«310poBeIi 00pa3 xu3Hu». U nis ynobcTBa mosb3oBaTenieil caidita MponTH B
pazaen «IIpoBeps cebs!» MoxxHO ¢ OaHHEepa Ha [ TaBHOM cTpaHMIle caiiTa.

OOHOBNIEHHBIN CEpPBUC HA CalTe - MHTEPAKTUBHAs OHJaiH-urpa «30XK-
MpecKa3aHue» AJisl BHEAPEHUS 3J0POBBIX MOJIE3HBIX MPUBBIYEK: JBUraTEIbHASL
aKTUBHOCTH, TIOJHOIICHHOE TIHTAaHWE, TMPEObIBAHUE HA CBEKEM BO3/AYXE,
TUTMEHUYECKUE YCIOBUS, PAllMOHAJIBHBIA peXMM. HaxaB MBIIIKOM Ha KpYT,
MOJb30BaTeNb CalTa IMOJy4YaeT peKoMeHJauui Ha JeHb: «Cnenate 10
npucenanuiy, «3amnucatbesi B Oacceitn», «lIpountats kuHury», «llorynare Ha
CBEIKEM BO3IyXe» U JIp.

Caiitr  «Ku3up BHe 3aBucuMoctw» (www.life-nv.ru) —  gBiseTcs
eAMHCTBeHHbIM B FOrpe OuOIMOTEYHBIM CaWTOM, HaNpaBJICHHBIM Ha
(dhopMHUpoBaHKE 310POBOTO 00pa3a KU3HU.

B nensax nmpoasukenus caiita «Ku3Hb BHE 3aBUCUMOCTH» B O(DUIIMAIBHBIX
aKKayHTax OMOIMOTEeYHO-MH(POPMALIMOHHON CHCTEMBbl B COLMAJIBHBIX CETIX
«BKOHTAKTEy, «OgHoknacCHUKW» MyOJIUKyeTcss nHpopMalus o pa3jieiax u
CepBHCax caurTa.

Jlnst npuBIeYEHHST HHTEpPEca MOJIOJICKHM U MOJAPOCTKOB K  TEME
(dhopMupoBaHUS 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU U MPOOUIAKTUKYA HAPKOMAHHUH, a TaK
K€ B IeNIX ImpoaBkeHus caita «XKu3Hp BHe 3aBucuMoct», MBY «BUC» ¢
npoektoM «30XKokém: ropoackas mkona TikTok» mobGemunma B ropomckom
KOHKypCce TpOeKToB (mporpamMmm) B  cdepe TpOPUIAKTHUKA HAPKOMaHUH,
nmpomnarafabl 310poBoro  oOpasa xm3Hu B 2021 1. Ilpoekt HampaBieH Ha
cosnanue ropojackoin 30XK-opuentupoBanHoi 1ikoasl TikTok u BoBieueHue
NOJAPOCTKOB B MPOLIECC OCBOCHUS, U3YUEHHUs, CO3JaHusl U npoaBmxeHus 30K-
OPUEHTUPOBAHHOTO KOHTEHTA.

B pamkax npoekrta, moapoctku 12-16 et mpoxoasT oOydarolmuii Kypc 1o
padore Ha mmiarpopme TikTok, M CTAaHOBSTCS aKTHMBHBIMH Yy4YacCTHUKAMU
ChEMOYHOTO MPOLIECCA POJIMKOB, HAMIPABICHHBIX HA MOMYJISIPU3ALIMIO 300POBOTO
oOpaza »ku3HH. Takke B paMKax @POEKTa MPOBOAITCA MEPONPUSTHUS:
dotokorkype «30Xkxem BMecte», mapador B TikTok #3a 30K c cepueit
TEeMaTUYECKUX YEJUICH/KEeW, B KOTOPBIX MPUHUMAIOT Y4YaCTUE CIIOPTCMEHBI,
¢duTHec-TpeHepbl, Onorepsl. Peammsarus mpoekTa CrocOOCTBYET BHEAPEHUIO
WHHOBAllMOHHBIX ~ METOAWK  AHTUHAPKOTHYECKOM  MPOPUIAKTHKH U
MOMYJIIPU3AIAH 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

C TtemMatnueckuM cailToM «KH3Hb BHE 3aBUCHUMOCTHY BHEJIPSAETCS] aKTUBHOE
B3auMojielicTBue ¢ npuiokenueMm TikTok: caliT ocrabmser 3a coboit
oOpa3oBarenbHyl0 (DYHKIIMIO M HAMOJHEHUWE HAa CBOMX CTPAHULAX MOJIE3HOU
uHbopmaruu s OpoQUIAKTUKKM HAPKOMAaHWU, BHEAPEHHUS 3J0POBBIX
NOJIE3HBIX IPUBBIYEK U OPraHU3AlMU aKTUBHOTO JI0CYra, U AOMOJHUTENIBHO, HAa
caiite co3nan pasnen «30Xkém — mkona TikTok», rie pa3menieHsl co31aHHbIC
YYaCTHUKAMU IIKOJIbI BUJICOPOJIMKHU, aKIUMU U Apyras UHQOpMalus B paMKax
aHTHUHAPKOTHUYECKON mpoduiIakTuku u nomynspusanuu 30K.

2. Pesynbrar
2.1.  T'maBHBII pe3yabTaT:
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OddexkTuBHBIM MOKa3aTeNeM CcalTa SIBISETCS €ro MOoCelmaeMocTh, U 3a
nepuos  2016-2022rr. HaOmOmaeTCs 3HAYUTENIBHOE  YBEIMYEHHE pOCTa
nocenieHust caira. OOIee YuCIIO 3aperHCTPUPOBAHHBIX IMOCEIICHUM caiTa 3a
2016 — 2022rr. coctaBuio 555 178 (nns cpaBHenus 3a nepuoy 2011 — 2015rr. -
183 369 nocenieHuit).

PaGotass wHanm comepkaHueM HW  pa3BUTHEM  caiiTa, HCIOJb30BaH
Pa3sHOCTOPOHHHUM IOAXOJ C OXBAaTOM, KaK JETEH, TaK WU B3POCIbIX. Takou
MOIXO0/1 TO3BOJISIET YOEUTh MOJh30BaTENel B CEPbE3HOCTH U HEOOXOJIUMOCTH
MEePBUYHON MPOMUIAKTUKH, a TaKXKe MOMyJIPU3UPOBATh 3I0POBBIA 00pa3
KU3HU, TIOJIE3HBIN 10CYT, HO3UTUBHOE OTHOLIEHUE K )KU3HH.

2.2. CroumMocCTh pealn3aluu:

CwmeToli pacxoI0B Ha MojAepKanrue paboTsl caitta « Ku3Hb BHE
3aBUcUMOCTHY (Www.life-nv.ru) Ha 2022 rox npeaycMoTpeHo 80 Thic. pyo.
Texuunueckyro noaaepxkky caira ocymectisier U 3aitiie A.B. (mo Jorosopy
Ne2/2022). IIpoBoasTcs pabOThI O AAMUHUCTPUPOBAHUIO U MOJIEPUPOBAHUIO
caiiTa, HalOJHEHHUIO caliTa aKTyaJIbHOU MHGOpMAITUEH.

3. Marepuains! (npe3eHrtanuu, potorpaduu u ap.)
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«30Xkém: ropoackas mikoina TikToky»

ARG EERDTATRICE X

CnoptuBHbIil yeseH K «30AGkuraTenbHas 3apsaKay




Vuactauku mkoJisl TikTok «30XGkém»




Bcerpeda ¢ MHOTOKpaTHOM YeMnuoHkon Poccnn, yeMnmoHKon Mupa,

JIBYKPAaTHOHN YeMITMOHKOW EBPOIIBI, 4eThIpeXKpaTHBIM 001aaTeieM
KyOka mMupa o kukOokcuHry - Banentunoit ®dunaroBoi



