








�A�E�G���B�C�=�C�>�C���D�C�9�C�Ø�?�B�×�ä
�„   ����
� �����

�, �.	������

� �•Š‡­���• ��•Œ‹­�• ƒ��•­ ‰� …‡€�•– ���• ‚‡�–•‡ƒ­�� �ƒ-
­�€��­ � �‡•�‡ ••‹���Š� �ƒ�•Œ†�€‡­ •. �‡ �‚�­Œ ���-‡��‡•‡•Œ 
�•�†•†Œ“�Š� ������­ •, �•�•‡ƒ�•‡€–�‚Œ 18•��•, �• –�‡  ­­�-
€‡‰ �­­‡• � �•�‚‡ Philips MR5300 ‚�“­��••” 1,5•����‡. ��•�€��-
•Œ‹�­ � �•‡�� €�…‚�‹­•‚ ƒ�‡Š�†‡•• ��•Œ‹­�• Š��Œ†‡•�•€�­­�• 
�•�Š•‡‚‚� «��€•�‚�­­�� …†•‡€��ˆ•‡­�­ �»   ­‡‰�•���•Œ «�•�-
†��‹ •��•­‡•   ‡�• €­‡• ‹ …­•».

Ž���� �	������
��� ������� 
��
�������� �
 ��������
���� 
���� �������. ‘��
�
� ��������� 
����
�
�� ������������ 3D-������ 
� ��������
���� ���
���
����, ��� 
���������� �
…�� ��� ��������� �
-
������� ������� �������, ����
��� 
� ���������• ���
���.

«ƒ�
�������
 ��
�
 � ������� �
� 
���
����� � ������
������. •���-
�����
� ������
 ����
�
 ��������� 
�
� ������ �
������� �
…� ��� �
��-
��� � �
�����
 ���
��������������, 
��� �
���� �����
�� ��������� 
����•�»,†— �������� ��
�-��������-
��� Ž��
������ ����…��� 	������� 
•���� ’
��
���.

Œ���� �� �������• �����
��� 
��
�
 ��•������� ������
����
 
BlueSeal. � ������� �� ��
��• ��-

� ������ �������— ������� ������ 

�������������
 ��	��������� 
�� 
��������� ��������� ��������, ������� 
�������, ���������
 ������� ������� 
�������, ������ ��	� � 	����������� 
������������

«‚‘’». „�
�
 ����������� �
���
 
‘����� •��	����� �������, ��� 
­��� �	‰���†— �
��� �
���
	��� 
�����
��� ��������
��� ���
��-

�•�
����� �
���
, � �
��
• ����-
��� �…� �	������� 
�	��
����� 
� €����������, •������� � �����• 
���������•.
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�Ô�×�<�>�B�C�F�G�×�9�<����
�B�<���9�Ø�?�G�C�Ü�B�C�A���Ù�E�C�=�B�?

�„   ����� ������
�, �.	�����
����
��

�‡� €•‡‘  ­‡ˆ�†•• ��Œˆ��  •‡…‚�•�‚ € �† ­ ‚ �� ‚�••   ƒ�•Œ• 
ƒ ��� ” ƒ�… •‡…•�…�€   ���‹­•ˆ ���•‡‰ •? �•€�• �•��•�• € Œ­ -
�‡�•­�• •�ˆ­���Š   ˜��, ��•�•‡• �ƒ„�† ­ �‡ € ��ƒ� €�…‚�‹­��•  
’­†�����‡   �€�•ˆ‘Œ€�•€ •��•­�Š� ��
-��‡­�•‡.

�����, ���	��•�• 1 500†������ 
•�
�
����
, ������ 
��
�
�� ��…�� 
����� 7†������. “�� ���
�� ������� 
����•�
��…���, ������
�� ������� 

� ��������� ��������� ���������� 
�����	����� �
	����
, ����
•
� 
����� �…��
��� ��
����• �	�����-
�
��� ��� …������ ������
.

“������������
� �����
��-
����
��� (“Š�)†— ­�� ��������-
����
������ ����� ��
�������� 
����
��������• � ���•�����• 
�
	����
��� …��������-��������� 
��
��
, �����•
�•�� �����…��-
��� ­��������� � �����
����
. Ž
 
����� ��	���� ���	��
 ���
������� 
����
����
� ������
���
 � �
���� 
Š‹•, ��� ��������� ��
�
� �������� 
�
������������ ��������� �
���-
��� �� 1†��.

„�
���� ������•������ �����
 
�������� �����…����� ���������� 
������������� ������� ��� ������-
��� �����
����
.

«“Š� �����
�� ���������� �
�-
���, �	‰�� � ����, �� �������� ���-
��•���� �	�
���
���. •����������
� 
�������†— ­�� �
	�� �
����
��� 
��� ��������
��� �� ������ �� 

����������� ��
������� ••� ��	������ 
����� ������� ��	 ��	��	��: ��	������, 

������ � •••�������
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����� ����



��…†‡­ � ��‚•    •�‹†�­ � †�•�••— ’•� •�, � ‘�‚ ‚�‘ •‡”• ‚­�Š � 
�‡••. ��  ­�Š†‡ ­‡ �Œ•  � ’•�• ‚�‘•� €�…­ �‡”• ���‹ ­��•  �� …†�-
•�€•�‚. ������† �•— ­��•��•��  ��••‡­ �, ­� € ��€•� ‚�­­�‚ ‚ •� 
’•� ­� �• Š�€�•, ‡ † ‡Š­�…, � ��•�••‚ Œ���–­� •‡ƒ�• ‡”• €•‡‘ .

������� �����
����� ���
�� ��–, 
���	� �
��������
� �������
 	��
 
�������
 �
…����. Œ��
 �� �
��• 
�
…��• ��� ������…��†— �����…-
����� ������ ��������� “�Œ 	��-
��
���, �� ������ Œ‚�.

‚� ��
��, �
� ����� �������� 
� ���
•�� ������
�� � �
�: «���
 
����?», «�
��� ���
��� ��	��
��?», 
«ƒ���� �� …�
�� �������?». ˜��	� 
������ �
� �
��	�
���� � �������-
���• � ����������• ��������•, �� 
����������� � ­��������.

Œ ����������� 	����
����� “�Œ 
� 
�������� �������� ��� 	���•�• 
��������� �
���
���
�� ”��� 
•
�����
, �
�����•
� …������ ���-
�����
���� ‡���-ˆ•���� ����…��� 
����������� 	�������.

— Ž� • 
�•†Œ��€­‡, ‘•� �•�†-
�• ­••• ‹�­“ ­�, ��†�…•�€‡”-
“�• ­‡� ‘ � �•�ƒ��‚ � •��•�†Œ�-
• €­•‚ …†�•�€•�‚?

— ‡��…�� �����, �� ���	•����� 
������ ����
������
��� ��������-
������� ��������. ‡���� ­���� �
…�� 
�	�
������ � ������ ��
�������� 
��
��-
������-���������� ��� ���-
���� �	������
���. ����� ������
��, 
��� ������� 	�������� ����� 	��� 
����
�� �
� � ���������� …��•���, 
�
� � ��…����, ��­���� ������� �
�-

…� ����������
�� �������� �������-
�����•�� ��
��������. •��� ����� 
����
����� ������� ��
����
 «	��-
������» …��•��
 ������� �
��
���-
��� �
 ��������
��� � ����������-
����, ������� ������ �	�����
���� 
������� ������������ �����…����� 
���������� ��������� ­����
���-
���
������ �������������� (“�Œ).

— �‡��• ��•�‘�­• † ‡Š­��• -
‘��� ˆ �•�‰�†Œ•   ‡­‡� …�€ •€�•-
�•�• �ƒ•…‡•��•­•‚ †�• ‹�­“ ­• 
��•�† ˜��?

— Œ	‰�� �	������
���, ���	•�-
����• …��•��� ����� ����������� 
��������� “�Œ, ������������ �– 

•��� •�������
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���
•�� ��
���†— ��
������� 

�������-�����������. ��
� ���
-
������ ���	����� ��
������������ 
����������� � ���
–� �����
����� 
�
��
������ �
 ������� � ��	�
�-
��� …��•���� �����
�������
�-
��� ����������� ���
���
���. 
™…������ �	��������� ‚�������-
����� ���
���•�
����� �������� 
����������• ����…����� ��������� 
��	�
�� ���•���•�� ������� � �
�-
������� ���
�
������ ­���������-
��� “�Œ. �������� ����•
 �����
�� 
�
��������� 	����������� ����� 
��������� ­����
������
������ 
�������������� ��� �����������
 
­�	����
 � ����
����� …��•��� �
 
���� � …������ ��������
���.

— �‡� � •�Š �­• ‘‡“� €��Š� 
€•ƒ •‡”• ‹ •��•­ ‰• ­‡–�Š� 
��•ŒŠ‡ †�• �•�ˆ�‹†�­ • �•�‰�†Œ-
•• ˜��?

— ˜
•� ����� ��	�� �
�
�� �
 
����������� ������ •�����, ™�
��-
���	���
, Š��, ‚����� � �
���-‡�-
���	���
. Ž� ���	���� ��������� 
����� �
��• …��•�� ����������� 
����…����� ����� � ������†— 
���������� �����
�
����� ����� 
�•�
�� �
��������
 � ������
. “�� 
�	‰�������� ����� ��������� ���-
���
��: 	�������� �
�����…���� 
�����
 � ������� ������� ��
��-
���
��� ������• �����
������, 
����� ������• �
	��
�� ������� 
��
��-��������������, �	�������
-
�•�� �
���������� �	������
��� 
� ���������� �
��� ��������� “�Œ.

— �‡��€• �•‡• �• ‘��� � †‡­-
­•� �� •�…Œ�••‡•‡‚ �•�‰�†Œ•• 
˜��?

— ’��� �����������, ��� ���
-
�
���� �����
 ����…�������. ‡� ���-
�
� 2025†���
 �
�
 …����
� �������-
�
��� ����������
 36†�
��
������ 
�
 ���•�…����� ��������� “�Œ. 
11†�
������� 	��� ����
����� �
 
���� �� 	�����������, ������ ���� 
�� ��• ������� �
������� ���� 
	����������� ��…������ ����� 
� ������� ��
�
����� ������
. Š…� 
� ������ ��� ������ 2026†���
 �� 
�
��������
�� ��� ����� 	������-
����� ����� ��������� “�Œ. �����-
��, ��•������� ����
� ����
���• 
�������, ���
�� ���� �
��• ����
�� 
�������
: ���� � ������ …��•�� �� 
36 �� ���������� ��	����� ����…�-
�������� �������
�
 � ������ �����-
��. Œ������� ������, ��� ��������� 
���������� …��•��, ���������• 
��
�� �
 ���������
��� 	����
���• 
����, ���
 �� ����������
���� ���.
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��
��� �����
 ���, ������� �
��� 
����� ����������� � ���
��� � �����-
����� ��������� ���������.

Œ��
�� •��� �	�
���� ����
���, 
��� ­������������ “�Œ �
����� �� 
������ �� …������� ���
����
, �� 
� �� �������� �
���–�
-��…����. 
‚�…���� 	�������� ��
������� ��– 
	���� �
�������
�–���� �
������ 
	�������� �
��, �����
 ��•��� �
 
������ ��
�. ‡�­���� �	��
������� 
�������� ��� ��
���� � �����
��� 
“�Œ �������� ������ �	������
��� 
�	��• �
�������, ��������•�� 
������� �����…��� ����������� ��� 
�
��������� 	����������� � ����-
���� �
��� �
 ����…�������� ��•�� 
���������.

— �Œ“��•€Œ”• �  �•��  �‹ †‡-
­ • †�• ­‡‘‡�‡ �ƒ���†�€‡­ • �•  
�•�Œ•�•€   ��•��•€�­­�• ƒ�•�‚�­-
­��• ?

— Œ	���� ����������
���� 
������ �
	�������†— �������� 
��� 
������� �����
����� …���� 	�� 
���������
��� ������� �����
���-
���. ™��� �� ��������� ­���� ����
 
	����������� �� �
����
��, �
�� 
������� �	�
������ � ��
��-
����-
��-���������� ��� ���������� ���	-
•������� �	������
��� � ��������� 
�����…��• �
�������. ‚�…���
 
�
�…� ���…�� �	��
������ ������ 
�������� ����� �������������� 
�������, ��������� �
��� �������� 
���������� 	����������� ��
�����-
�� �
������� �� ������� ��…���, 
� ��� � �…� �������
 ����.

— ��‹­� �  ��€•�•­� €�����•-
…�€‡••�• �•�‰�†Œ•�• ˜�� �� ��-
� �Œ ���, ���  ��•€‡• ���••�‡ ­� 
�• ­���‡ ‹��‡�‚�Š� •�…Œ�••‡•‡?

— ƒ
, �
�
� �����…����� ����-
��������
 ����� ����
��� š 747 
‚�����
�
 €
. �
…��� ���������� 
�������� �����
 ����
����• ���
��-
����� ��� ���������� 	����
����� 
���������� ��������� “�Œ. €
��� 
��•������
�� ���
�������, ����
�-
��� � ����
���� �
�������, ���
�� 
������ ��	
� �
�
, ���
������ �� 
����
��
, ����� �
���� ��
�
 �
 
��������� ����������� ����•� 
� �
��
• ������� �	��
�������� ��-
���������� ���
•��
���. Œ��	���� 
��
���� ­�� ��������� ��� �������� 
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Œ��
�� ���� …��•��
 �
�
��� 
����������
 � ��•������•�• ���-
	���
• �� ���������, ���������-
��• ����
��������• �
	����
���• 
���
��� �
���� �
�
 ��� ����
���•, 
…�
�� �
�������� ���
 ����� ��-
�	��
������. � �
��� ����
� ��
�� 
����� �������� ������� � …��
-
��� ����� ��	–��
 …��
������ 
�������� …������ ��������
���. 
‹���� ������������� �����
��-
��� �	������
���, �
���
���� 
�����
���
���� �����������. Œ�� 
�������
�
�� ����������� �	���-
���
��� �	��• ������ �
�� � ����� 
�	������� � ���������� �• ���
-
������ � �������� 	����������� 
� ��������•��� ��…����� �����-
���� �
���
.

����
�, 	�
���
�� ����������� 
���
���
��� ����������� ����•�, 
������� ����� 	����� � ­��������� 
������������� � �
�
�� ��������� 
“�Œ. ‡����� ���� �	������
��� 
��…�� �
������� �
 �����: ��
�� 
���	•������ 
�
����, ����������-
�����
���� � ���������• �����
��-
���� � ���������� ��������������� 
� ���������� ��� ��������� ��
-
�
-�������������
.

— �€�� ‘ ���• �  ‘ ��� �ƒ•‡-
“�­ • …‡ �•�‰�†Œ•�• ˜�� ����� 
Œ�•�“�­ • �•�‰���‡ �š�•‚��­ • 
†��Œ‚�­•�€?

— ˜���� �	�
•���� ������…
�� 
���
�
���� ��
	������, •��� ����-
�������� ��•�������� ��������� 
���������� � ����
���� 	�����
-

�������� �����������. ��� ���	•�-
���
� ��������
��� ����������� 
���
•�� ��
���, ��� ��
�������� 
�������� �������. •�� �� �����, 
�������� ���•�…����� ���• ­�
��� 
�
����� ������������� �� �������� 
��
�� �
��
�����• 
�
����� � ���-
������������ ���•�…����� �	���-
���
���.

������� �����
��, ��� �
��
� 
��������
 ���	��� �•
�������� 
���•��
 � �	��
������� �������� 
�������� �
�������, ���	� ������-
�����
�� ���� �
������ ����…����� 
����� “�Œ. ‡
������� ��������� 
�����	��� �	������
���, �����
�-
•�� �����
�������� ��������
��� 
�������� …�����, ���
��� �
���� 
�
�
 � 	������ �������, �
	��
���-
��� ��������
��� �
 ������� �����-
��� � 	��•���� �����, ��������
��� 
�
 ����� �������������
 �������
 
(�•˜) � ���
���, 
 �
�…� �������� 
��������, �����
�•�•�� ������� 
�����. ‹
�������� ���
������������ 
�����
����
 ��
��� �
…��, ���	� 
��������� ��…���� •���������� 
�
	����
���, �����	��� �������� �
 
���������� “�Œ.

Ž��	•����� ������, ��� ������-
��� ��������� �������� ����
�� 
����������
�
��� � ���������� 
���������. Ž
������, ���
��� 
�������–���� �������������� 
�
	����
��� ��� ��������� •����-
�������� ����
�������
. ���…��� 
��������� ����
��� ��� ��
��
-
�������� �����…����� ��������� 
����
 �
�…� �������� ����
���
�� 
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�
�
�� ��������� �� ������ ��
	�-
���
��� �
�����
. �
…�� �������, 
��� ��
���� �
�
��� �������� �� 
������ �����…���� 	�����������, 
�� � �����	����� 	���•�� �
���� 
	�
��������� �������� ����.

— ›‡�•� �  €�••�‘‡�•�• ‚­�-
­ �, ‘•� ����� �•�‰�†Œ•• ˜�� 
­��•�‚�­­� ­‡�•Œ�‡�• ‚­�Š����†-
­‡• ƒ�•�‚�­­��••?

— ƒ������������, �
��� ������-
��� ����
����� �
�������
�–� ����� 
�
�������. €������ � �������� 
���������
 ­�	������ ������
���� 
��������
���� �
…��� �������� 
�
��� ������ � ��
���-��������-
�������. ’��� ��������� ����
��� 
������������� �������� � �
������ 
������������ 	�����������, ���-
���
�
�� ������ �
������ �
…���� 
����������� ����
� ��
�������� 
�������…��.

���������
� �������
 ����
�
 
��������� “�Œ �	•���������� 
������� ����������� ���������� 
� ������������ �
�
����. �������-
�� �
����
�� �����…���� ����-
…�������• �������
��� ���
���� 
�
���� ��
�������
, ������������� 
�	�
•���� � ����������� �����-

����
� � ������������ �	�����-
�
��� �	��• 	���•�• ���������. 
•�
���
�� ������� �����
����
 
������ 	��������� �
�� �������� 
��
����� �����…����� ��
�����
�� 
���– …��
��� ����
�� ����������� 
����� � �����
�� �
����� ��������-
����� ��
����.

����� �����-����������� 
����������� ������
— 
���� ������ 
�	���� ����-
��� 2026
��� ����� ������� 
�����. ��� ������� �����-
��•����� ��•����� ���� 
����������	 ������ ����-
��� •� �����•�•�� •••��-
������ �������•�•����� 
•�������, ��•������� �� 
•����� �� ����� � ������ 
� ���•����� �������  �•�� 
���������.

­���� �• �� �����	 •��-
������ ������ ��������� 
����� �����•�•�� •������-
�� ��•����������� ���•��-
����•�•��. €����� ���� 
� � ��� ���� •���•�‚� 
��•�� ����� •��	����� 
���•������ ����•������ 
������������ ��������� 
��•������������ •������� 
� �•�� �����	 •������	��-
�����. ƒ��� ���•������ •�-
��‚•����� � ������������� 
��������� •����•������	 
������ ��� •������� ����-
„�	 ��������� � ����•�•�-
��� �����•������	 ������� 
��� •����������� •�•���� 
� �� ����� �����.
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�F�G�C�D������
�Ô�×�<�Ó�?�G������
�D�E�<�=�×�Ø�<����
�D�E�C�Ú�×�Ø�<�9�G�×�9�×����
�Ô�Ø�ä���Ô�?�G�?�@����
�C�G���=�E�<�Ü�<���â�B�Ô�C�9�E�×�B�C�Ø�C�>�<

�„   ���� ‚���€�
�, 
��ƒ-„�•���������, �.	�����
����
��

�‡ˆ‡•­•• † ‡ƒ�• Œ †�•�••—  
† ‡Š­�…, ��•�••• ‚�­•�• 
‹ …­• €��• ��‚• . �� € ��€•�-
‚�­­�• ‚�† ‰ ­� ’•� ­� �• Š�-
€�•, ‡ •Œ��€�†�•€� � †�•�•€ ”. 
›�‚ •‡­•–� •‡���…­‡•• ••�-
€�‹­•� � Š­‡�•   ‘�‚ ƒ��•–� 
‚• …­‡�‚ � �•�š �‡�• ��, •�‚ 
ƒ��•–� Œ ­‡� €�…‚�‹­��•�• 
Œƒ�•�‘• …†�•�€•� •�ƒ�­�‡ 
 �  €…••• …‡ƒ���€‡­ � ��† 
Œ€�•�­­•• ��­••��•. ��‘�‚Œ 
†�•�� • † ‡ƒ�• �•‡­�€ •�• €�� 
ƒ���� •‡��•��••‡­�­­•‚? �•� 
€ Š•Œ��� • ��‡   ‘•� ‚�ŠŒ• �†�-
�‡•• •�† •�� ? �‡ ’•  €��•��• 
�•€�‘‡�• €•‡‘-’­†��• ­���Š 
†�•���• ��� �� ­ �  � ‹­�-
€‡••�€��‡ Ž� • ����ˆ�€‡.

•��� •���
���

«‹
	����
������ �
•
���� 
��
	���� �
���� � �
…��� �����, 
­�� �	•������
� ���������, � ����� 
� ��� ����� ����� ������ ������
�-
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���� �
����� �
	����
���»,†— ���-
������
�� ��
�.

�
•
���� ��
	��†— ­�� •����-
������ �
	����
���, ��� ������� 
�����
���� ������� ������� � ���-
��. ‚�•
����� ­���� ��������� 
�
����
����, ��� � ���������� ��� 
��
	��
:

�„   �
•
���� ��
	�� 1†���
. ˜
•� 
�
����
���� � ������� � �������-
����� ����
���. ������
�� ��-�
 
�
�������� ������ ���…��������� 
…�����, ���
	
���
�•�• �������. 
‡������� �
������ ����� ��
��, 
� ��� �����, �������� ��������.

�„   �
•
���� ��
	�� 2†���
. €
��-
�� ����
��� 	������� �������•, �� 
����
� ������
���� � � �����, ����-
��•�������� � ��	������� �����. 
€
����
���� ��-�
 ���…���� �������-
��������� ��
��� � ��������.

�„   ƒ����� ������������� �����. 
Ž
������, MODY-��
	��, ����
���� 
������������� ���
�����, ��� ��
-
	�� �
 ���� �����• �
	����
���.

��� � ������ �
���?
�„   ƒ���, ��� 	������ ����������-

�� 	����� ��
	����.
�„   €�…������ � �
���� ���
 

	���� 4†��.
�„   Ž
•��������� �
 ����������-

��� ���
�����
���.
�„   ˜
��� 	����•�� Œ€�•.
�„   •���•�� ������ ���, ���
-

����
���� ���
�•���� � ����•�� 
�
�������…��� �	�
� …����.

�„   ‡�����…����� ������� ��� 
•���������� ������
�.

��•������
��� ������ ��� 	���� 
�����
����
�
�•�• �
������ 
��•�������� �����
�� ����������� 
�
������ �
•
����� ��
	��
. �
…�� 
��������, ��� �
���� �
	����
��� �� 
���
������ ������� ����
���� � ��-
…�� ���������� � �������
 � ��	�� 
������ ��� …����.
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�������
� ���œ
����
�
:  
4•��Ž›��	™ ���������
�
1. ‡�
������� ���
��� � �����• 

����. „������ ���
�����
���†— ���-
��� ��
��. Œ�� ��������� ��������� 
� ���…
�� �������
����� �����. 
ƒ�� ����� ����
��� �����
†— �	
-
�
������
���� �
���� � �	����� 
���•��, �������, �������������• 
���������, ��	� � ��������� ��
�-
��• �
������, �
�����
 � …����� 
��•�.

2. ‘������� �	�
� …���� �
� ���-
�
. ™…������
� ��������
� 
����-
�����†— ����, ��������, ���������� 
������†— �����
�� ������…��
�� 
�������� ��� � �����
�� �	��� 
��•����, ������� ��
���� •���� �� 
��
	��
 2†���
.

3. ‡�����
����
 �������� 
� ������
. �����������
� �
����
-
��� � �
����
� ������
 �
•�•
�� 
�� �������, ������� ����� ��
�� 
��������� �������. Ž� ����� �
…�� 
���•����������� 	�
���������: ��-
���������
� 
�������
 � �����, ���-
�������� �	•���� �� ���������
��, 
��	������� ��…��
 ��
 � ����•
 
�����
�� ��	���� ������������� 
������
�.

4. •����������� � �
���� ������-
���. €�������� �
…�� ��
�� �
�-
��� �����
�� ��
	��
: ��������
� 
…
…�
, �
���� ����������
��� (� ��� 
����� �����), ����
� ������ ���
 
��� ���������� 
�������, ��
	����, 
������������. ‡�� �• ��������� 
��…�� ���
����������� �	�
������ 
� ��
��.

˜��������� ����
�

����
��� �
 �
����
����� 
������ ������������ �����-
��� Ž‚•› ­������������� 
‚�����
�
 €�����, ����-���-
���������� €‘Ž Ž
�
��� 
‚�������
:

«˜���� 	�����• �
•
���� 
��
	���� ��������� �
����. ‡� 
�
��� �
����
�, 10œ12†�����-
���� ������� ����� �
•
���� 
��
	�� ��� ��� ���� ������� 
��…���� � �•� �������� 
������� …� ����� ���������-
�� � ��� �
������. ����
��� 
	���� ��� �����…�
�».

“�� ����� ������ �
� ���-
����…�
��: ���	���
 �
�
-
���� ���•. • ������ ����� �
 
���†— �� ���
•, 
 ���������-
�
������ � �
	��
 � �������� 
�����, �����
��
� �
 ��
��� 
� ������������• ��������•.

 ������ ­��������
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��Š�‡�­�  ����†�€‡­ •‚, �‡‹†•• 
••�• • •�ƒ�­�� € ����   �•‡�� -
€‡��• � ‡Š•��� �• €  ­•�•­�•�. 
� ƒ�•ƒŒ�� ­Š †‡€­� ��•��•‡� ƒ••• 
«ƒ�…�ƒ †­•‚  –Œ•�‡‚ » € ��• •— 
’•� � �•�‚­‡• ŒŠ•�…‡ �� ˆ ‘����‚Œ 
…†�•�€•” ��†•‡�•‡”“�Š� ������-
­ •. ��‘�‚Œ ‡­�­ ‚­��•• †��‡�• 
�ƒ †‘ ��€ •‡� ‚  ‹��•�� ‚ , 
‡ ‹�••€• Š�†‡‚  ­��Œ• ‘Œ€�•€� 
€ ­•? �‡…ƒ •‡�‚�• €‚��•� � ‚�† -
‰ ­�� ‚ �� ˆ���Š�‚ �Œ•ŠŒ•���• Š�-
•�†���• �� ­ ‘����• ��� �� ­ �  
ž 2 ��‡•�• ­�• �Œ…­�‰�€�•.

�9�×�Ó�?�E�Ó�Ù�Ø�Ø�×�B�>������
�B�?�=�×�Ô�×�A�<�ä���Ù�>�E�C�Ö�<������
�9�C�G�C�E�<�ä���=�F�?�>�Ô�<���E�ä�Ô�C�A

�„   �� …��������…  
…�•�†������� ���€�����  
��������� ��‡��†�
�ˆ

� ƒ�•ƒŒ�� ­Š †— ­�� ����
 
����������� ���������, �����
� ���•������-
���� ����������� �������• ��•�������. “�� ������� ����
����� �
�������
-
���� � ����������� �	•����� ��-�
 �������� �
�������
����� ����
����• 
�����, �������…���� � �
������• ���
��-��
�����, ��� �����…�� ��
���-
�������� �������
�����.

Œ������������ ������ �
��� ��
��� �������� ��� �����������, 
�����-
����� � �����
�������� ����� ��
������� 	������
, ��� ���
�� ��� ���	���� 
��
����.

‡��������� ��	��	������
 ������	�
���: �����	�������� �������
���, 
������������ ���	�
…���� ��� �����, �
�������
����� ���•�� � ��…��� 
������
���, ������ ���������� �
���
��.

�E�J�ç�ë�L�ï���ê�è�L�M�L�æ�ù�ü���^���|�����
����������������16

	���� ��
��



��•��• †— ���������� …����� �� �	•���� � ����
����• ����• ���–� 
���������
��� ���	•���� ��� ��
����� �� ��������• �
���. Ž
���-
���, ��������� ������
�� ��	���
 �� �	•��� �
�
 ��
��
, ���
� ��� 
�����…����� �����
�� �
…��� ����������� � �	��…�
�� ���������� 
�����������.

�•��� ­Š †— �
�������� 
���…���� ����� ��	���
��� 
������
������• ������-
�
���� ��� ���	�
…����, 
�
�����
���• �
 ���
������ 
��
����. Ž
������, �����
 
���������� ����
–� ���� 
� ���������
���� �������-
��� ������
��� ����
, ���	� 
����
�� ���• � �����
���� �
� 
��� ��	�����.

�Œ• ­Š †— �
���
����� 
����������
����� ������ 
������
��� 	�� ����
��� 
�����
�
�����. Ž
������, 
�
����…����� ���� ��	����-
�� ��…�� ���������� ����� 
������ � �������� ����
���� 
�������� ���
������ ������-
�
���.

� �� ­Š †— �
�������
����� 
�������������•�� �����-
�
���, �����	��� �
����� 
�•��	 �����
��� …�����. 
Ž
������, 	����� �
���–� 
�
���•
�� � �������� ��-
����� �������� ���� ����� 
­��-�������, �������� �����-
���� �– �����
��� � ���
���� 
�������.

��‚�Š‡•��•�•€� †— ������
-
�������� ������, �
�����
-
��� ��…��
�������� ���-
�
��� ��� �����
�������
 
� ����. Ž
������, ������� 
�������, ���������� ���
� 
� ���������•, ������…
�� 
���
�� ������� ����…
�•�� 
���	•����, ���	•
� ��, ��� 
��
�� �– 
���� � ��
������ 
������ ����� � �
��
���� �– 
�	•
����.

������	� œ���	 ������������
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��›��� �
�������
�� 
�������� ������?

��������
�  
�����������

•����
 ��
��� �� ��…�� �������-

�
�� ��	� �
•�•����� �����. ™��� 
�
����, ���������� ����� �����, 
��	���� ��
���
��� � 	����
���� 
�����, �� ������ 
������� ���������� 
��� �������. Š���������� � ������-
�…���, �������
��� ��� ������
-
����, ���	•���� � �������†— 
�
�
 
��…�� ��������
�� � ��	�� ������. 
��
�����, �����
���� 	��� ������-

������ ����� � �
������, �����
•
-
���� � �������� ����������� ������-
���
���.

����
������  

 ���������������
�����
��� �
 ����������� 

«�����», �	����� ��������� ��	� 
����•��������� � ����������. ™�� 
�� ��…�� �������� � ��
�
 …�����, 
������ �� ����� ��� 	���. “��
� 
��
������� •����, �
 ������� ����� 
�
�
•��
�� …���������. � ��
����� 
…���� 
�������, �����…��, �����-
�
 �� ������� 	� �
 �� ��������, 
������� ������
�� � �������� 
������
�����.
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����� ��� ��
���•�
��������� 
���
�
�. Ž� ��
����� ���	•���� 
��
��†— ��
�
�
 �
���������� �
�� 
��
���.

����
�� ¢����
�����£
‹
	�������
�� �	�����
 �� ���• 

����
����• ����• � �������…��
•. 
“�� �� ��������, ­�� �
���
•��
. ‡��-
��
•���� ����
��
 � 
���������†— 
�
…��� �
� � �����
�������� 
	����
������.

����
�� ¢��Ž��
�£
Œ	�
������ �
 ����•�� � ��-

��������� ���������. •� ��…�� 
	��� ��������, �������, �������� 
���•����, ����������� ��� �
…� 
�������� ����
. €
���
�
�� � ���, ��� 
�����•����,†— �� ��
��� �	�����
��. 
“�� ��
��� �
•�•
�� ��	�.

��� ����
���� 
���������� �������: 
���������


 ���
�����

����
 ��	���� ��������� �
� 
� �
���
�
� � ��
���, �� �
��� ��
�-
��� �
����� ����� ������. ‡��•���� 
�
�� ������ ���������, �
� ����� 
��	� � ­��� ����
���:

�� ���
�����  

 �� ��������Ÿ����

�
�� «�
� �����
�», «�� �	�
-

•
� ����
���», «������ �� �
•��� 
� ��������» �	�������
�� ������
 

��	���
 � �
����
�� �������. ���-
��� ­���� ������
���, ��	�
���
���� 
�
 ������� � ��
…��� ­������
��-
��� ������…��. ƒ
��� ������: �� �
 
��� �������, ��� 	� �� ���������.

���������� ������
��������� �
��
	��
��� ��
� 

��������: ���
 �	�
������, �
��� ��-
�
�
�������
 ��	�
��, ��� �•� ��…�� 
������. Ž� 	����� ��� ����������-
����� �
 ��	�, �� � �� ������
���
�-
�� �� ��������� �
 ����� ��	���
. 
��†— ���
��
.

�����
����  
� ���œ���
������
‡��•���� ����…�� ��	���� 

���
������ � ��
����, �����
������ 
�
�������� � �
������� �����
��
�� 
	����
���� ��������� � �������� 
�����. Œ	�
•���� � �����
�����†— 
­�� �� �����
��� ��
	����, 
 �����-
����� �������� � �
	���.
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€�
��‚�� ������� «€����� 	
������» �������� �	������� 	� ������, 
��������� ��� 
������� ��������� «ƒ	 ������ �� �	������ ��	��» („ 4�(56), 2025): ����•�� 
������ 
�� 

����, ��
������� � �
 ��
������ ��� ���	�� �������. ���
��� ������: 8-800-2000-122.

����œ��,  
�����	� ������ �����  
����	� �������

8-800-2000-122

ƒ������ ������� �������†— ­�� 
�
…��� ������, ������� �����-
��
����� 
�������� � ���������-
�
����� ������…�� � ��	�� ����� 
�����. ‹����� 	����
����, �
������ 
����������
���, 
 ���•����� �
 
����� ����� �������� ���� �
	��� 
� ����
����� ��
���.

€�������� �
���������� ��-
����������� �	������ ­�� ���� 
� ������, �	‰������, ��� �	�
•
���� 
�
 ����•��†— ����
���� � ��
-
������. ��•�
���� ����� � �
���� 
�������
 ��	���
, �
������ ��� �
 
������ ����� ���
.

•������ ��…�� ��	����� ����-
�� ������†— ��	����, �������� 
� ����������
����� ���•�����. 
•����� �	‰������ ������, �� ���…�� 
����
�� 	����
���� ������
�����, 
� ������� �
�� ���� 	���� �
•�•��� 
�� ��������� �
�����. Ž� �������. 
Ž� ���
�
����� � �������. ‡������: �
 
­��
��� ��
�����
†— …���� �������, 
�������� ��…�� 	��� ����� 	�����.
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�••• €•‡‘�‚•— ­� �•��•� 
•‡ƒ�•‡, ’•� ­‡�•�•“�� �• …€‡-
­ �, ••�ƒŒ”“�� �‡‚��•†‡‘  
  ‘���€����”ƒ •. � ��­�€� 
’•�• �•�š���   ��‹ • Š�Œƒ�-
��� ��‘Œ€�•€ �, ���••‡†‡­ � 
   ��•�­­•• …‡ƒ�•‡ � �”†•ˆ. 

‚�­­� •‡� �•­�� •�• � �€��‚Œ 
†��Œ �‡•‡�•• 
•�†�•, ��••­•• 
€•‡‘-•�•‡��€•   …‡€�†Œ”“‡• 
•�•‡��€• ‘��� ‚ �•†���­ �‚ 
��� �� ­ �  �‡­Š��‡����• Š�-
•�†���• ƒ��•­ ‰•. �� �•�š��-
� �­‡� …‚ ƒ•� €•���� �‰�­�­ 
­‡ ���•��� •���‚ ��­�Œ•�� 
€ 2025•Š�†Œ, Š†� �­‡ …‡­•�‡ 
��‘�•­�� €•�•�� ‚��•� € ­�-
‚ ­‡‰   «�Œ‘– • Œ‘‡�•��€•• 
•�•‡��€•».

Ž
�
��� •�������
 ��������
 
�������� ���
 ����� …���� �
	��� 
� �������� �����. ƒ������ ���� �� 
������ � ������• �
������
• �� 
����� ���������� �����, �
� �
� �� 
���� 	�� ���������…
•��. ‡�� ���-
����� 	
	����-
�������, �����
� 
�����
�� ��������� � ����� �
	���, 
��	�� ��������� ��� Ž
�
��� 	�� 
�������������. ‡���� �����
��� 
˜���	������ �����
��������� ����-
������� 
�
�����, ��
 �
�
�
 ���� 
�
����� � •
����
����� ��������� 
	�������, ��� � ������…
�� �������-
�� �� ��� ����.

«‚� � ��…�� ��
�� ����	��� 
•
����
�, � 	����� �� ���
�� �����-

�Ø�Ù�Ü�Ý�×�@��
�Ù�Ü�<�F�G�9�C�=�à�@��
�G�?�E�<�D�?�=�G

�„   •������� Š�†��
�ƒ, �.	��������
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������ �
 ����•�, ��������� ����-
�
�� 	�
���
������ �� ��•, ���� ��
 
�����
��.

«Š ��� �
�
�� ��
�
†— ��������, 
�����…�
, ����������. �����, ��� 
��
 �������� �
	������ � ����•, 
� �
…���� ����� ����	�
�� ��…��� 
����
. ‡���� �����
 � ����������� 
���
���� ������� �����������-
���»,†— �
� ������� �
������ � ���-
�� ��	���� ���
�����.

‡�� ������������ Ž
�
��� •�-
�������, ���������� �� �
������• 
�
	����
��� �
 �� ��
���� ���
���� 
����� �� �
��• �����• ����� ���• ��-
�
����������• ��
�����, � �
…� ��…� 
������• ���
�
����� �� ”���. ‹
 
��������� ��� ���
 �
 �� ���������� 
�� 	��� �������� �� ������ ����
� 
�
��•������ �
�
 ������• ���
-
���. Œ����
���� ��
	����� ������� 
������� �������• �� ����, ���
���
 
B � �����
.

�� ����
. •
��� ������ � ��������� 
�����. ‡���� ������� ˜���	����
 
�� ���
�
��� �
� ��•�� �
�
��� ��� 
�
��� ������� �����. ‚��� ��
�� 
…� ������� � 	������� �
 ���…-
����� ��
�������� ���
����
. •��� 
������� ���
���, �� � ��
��������� 
������ ��	��
 � �� ������
�
��»,†— 
������� Ž
�
��� •�������
.

� 2020†���
 ������ •����� 
�����
����� ���
����������� ����-
����� �����������, ���� ������ 
��
�����
������� �
������� 
�� ���
���. ‡�� �� ������������ 
�
	��
�� 18†��
������• ���
������, 
� ��
 �������� �
��
������ ��� ���• 
������• �����
������. Œ�
 
������ 
��
������ � �
��
	���� ����������• 
���������� � 
��������� �������, 
��������� ����������• �������-
���• ��������
��� � ��
���
��� 
�����������• �����
�� � �	�
��� 
���
���•�
�����.

«� �
��� �
	��� ����� �
…�� ��-
•�
���� ������������. •��� �	�
•
-
���� �
 ����•�� � ��
�� � ������� 
���	�� ����������. ˆ �������� 
�
����� ����•
� ����• �
�������, 
� �
…�
� ��	��
 �
� 	�������, 
�
…� � ������ �������
,†— ­�� �
�
 
�	•
� ��	��
»,†— ������� Ž
�
��� 
•�����.

Ž
�
��� •�������
†— �� ������ 
������������ ���
������ � ����� 
��������, ��
†— ��
������� ��
�, 
� �������� �
������ �������
�� 
��������� ����
���. ™� �
����
�
-
�•
� ���	�
 � ��������� �	
����, 
� �����
��� � ����������� �����
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��›��� ˜�� �����?

€
� �–���•†— ����� �� �������-
��� ����� �����
	����
���. • ��
�-
�
� ������
 �
…� �� � 
������������ 
���•���, 
 � ���, ��� �– �
��� �
•���� 
������. Ž
 �
���• ��
���• 	������ 
��	� ���
� ��	� �� ���������, ��	� 
�
��������� ��� �
��…��� 	���•��, 
����������� ������� ��� ������ 
«���
�����».

�Ú�Ø�ã�C�E�C�>�E�<�Ú�×�ä������
�Ó�C�Ø�á�Ý�?�����Ü�?�A���D�E�C�F�G�C����
�D�E�C�=�?�E�9�<

�„   ������� ‹�����…�
�, 
��ƒ-Œ��‡����, �.	•�����

œ�”�•�Š•‡š • �•�‘­� …‡�•�� -
�‡�• € ­‡–�• �‡‚••  �‡� �ƒ•-
…‡•��•­•• �Œ­�• �•�š��‚�••‡ 
  Š�‡€­•• ‚�•�† ƒ�••ƒ• � •Œƒ�•-
�Œ�¦…�‚. �� �€�† •• �¦ •��•�� 
� ’•�‚Œ•— �– ƒ�‡. ��€•�‚�­­‡• 
š�”�•�Š•‡š ••— ’•� �“¦   †�-
�•Œ�­••  ­�••Œ‚�­• •‡­­�• † -
‡Š­��• �  •‡�‡ �¦Š� ˆ. ���•Œ�-
­••, ‚‡���€••  , �•  Š•‡‚�•­�‚ 
��†ˆ�†�, †�€��•­� •�‘­••.
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�„   •��� ��
��� 50†���†— ���	��-
�� ��� �
����� •���������• �
	���-
�
��� �–���•

� ›�� ����?


�������
��� �� �
����� �• 
� �� ��
��� �����
������� ������� 
��
�������� �
�
. Ž� �– ���
†— 
� �
�������� � ������������. “�� 
�
 �
�
� «����
� �����», �����
� 
��������� �� ���������� 	������ �
 
��
���, ����
 �•– ��…�� �������-
�
�� 	����� � ­���������.

Œ��� ������ �
� � ��� �� �����
-
�� ����� �������, �� ���	��� ���…-
��� ���������� � �� ���–� ����–���� 
������� �
������. ‹
�� �� �
–� �
�� 
������� ��, ��� ���
 ���
� �� 	���� 
� �� 	��������. ‘ � ���������†— ­�� 
�
�� �
 …����.

‹���� � �����
�� � ���� ������-
��
���. ƒ
, ��
 �
–� ������ ���
���, 
��� ����������
� ������
���, � ��-
�������� 	���� ������ ���� �	����-
���. Ž� ��� ���������� ��������
 
� ��– ���� ��� ����������• ����
:

1. ƒ���������� � �•�
�. 
�����-
��
�� ���� � �
…��� �����������, 
�	������
��� 	����
���� � 	������. 
“�� ��������� ��������� �–���� 
��������� � 	�� 	
������.

2. �����…����� �
������ ����-
����������. Œ��•������ ����, ��-
������
�, ��������� ����������†— 
��– ­�� ��
�-����������� ��…�� 
������� �
 ������ � ������� ����
-
���� �
�����
 �
 ���	������
���.

3. €�����������
. ‘�•�� ������-
��
��� ��������� ��
����
�� ����-
�� �
 �
���� ���� � �����…��
�� 
���
����. ‡�������� ����� �
���-
�����? Š��������� ��
��� ����? “�� 
����–���� ����� ��� ����	�–���� 
��
��������.

���� ������ ����������  
œ�Ž������œ
Ž?

™��� ������ ����
, ��� ������• 
���������� ������ �–���•†— �� 
����
�������, 
 ��
���
� ���
•���
:

�„   ������•��� (��
… � ��������-
����� ����� ��
�����)

�„   €
	������ ������• �����-
������ (•����, �����, 
�	���, ������)

�„   •�, � ���� 	������ ����������-
�� 	����� �
��� �–���•
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