
МИФЫ ОНКОЛОГИИ

Заместитель главного врача НИИ КО
ФГБУ «НМИЦ онкологии им. Н.Н. Блохина» Минздрава России

Ворошилова Екатерина Александровна

Выступающий
Заметки для презентации
Есть десятки теорий канцерогенеза, так что неудивительно, что вокруг этой темы появляется множество мифов. Большинство из них происходят из реальных медицинских фактов — правда, очень преувеличенных.
Практически у каждого сейчас есть доступ к сайтам с корректной информацией — но слово «рак» остаётся пугающим. Многие опухоли уже давно перестали быть смертным приговором, особенно в случае ранней диагностики. Тем не менее онкологические заболевания окружены огромным количеством мифов, домыслов и страшилок — и мы попробуем разобраться.





МИФ №1: РАК - ЗАРАЗЕН

Вирус-ассоциированные опухоли:
1. Вирус папилломы человека 16, 18 тип - одна из причин рака 

шейки матки.
2. Вирусные гепатиты B и С сами по себе являются причиной 

возникновения цирроза печени - одной из причин рака 
печени.

3. Бактерии Helicobacter pylori - одна из причин развития 
язвенной болезни желудка ----> рака желудка.

Онкологический больной не опасен!!! 

Заразиться раком, общаясь и живя в 
семье с онкологическим больным, 

невозможно.

ↆ уровня лейкоцитов на фоне ХТ ---> риск 
инфекционных осложнений



МИФ №2: РАК - ЭТО НЕМИНУЕМАЯ 
СМЕРТЬ

Число умерших в 2018 г. в Российской Федерации:

- болезни системы кровообращения 841 915;
- злокачественные новообразования 288 756.

Женщина 45 лет, местно-распространенный рак левой 
молочной железы: 

Предоперационная 
химиотерапия 

Органосохранная 
операция

В послеоперационном материале - гибель 
100% опухолевых клеток 

Выступающий
Заметки для презентации
Качество помощи растет ежегодно, даже с теми заболеваниями, которые раньше были смертельными, люди сейчас могут жить годами.  
В 2016 году сотрудники управления национальной статистики Великобритании обнародовали данные по показателям выживаемости у онкобольных. За последние 40 лет средняя продолжительность жизни пациентов, у которых был диагностирован рак, увеличилась с одного года до пяти, а при шести видах рака выживаемость превышает 10 лет.
 
Самый большой прогресс достигнут в лечении рака толстой кишки, лимфомы, опухоли яичек, молочной железы.




МИФ №3: У НАС СЕЙЧАС ЭПИДЕМИЯ 
РАКА

Рост показателя 
выявления новых случаев и смерти от 
злокачественных новообразований:

18,1 млн. и 9,6 млн.

ПРИЧИНЫ:
- старение населения;
- рост численности населения;
- распространенность факторов риска.

43,8 млн. онкологических больных

40% от впервые выявленных ЗНО - III-IV ст.

Выступающий
Заметки для презентации
В 2018 г. международное агентство по изучению рака опубликовало прогностические данные по будущей заболеваемости и смертности от онкологических заболеваний. Согласно опубликованным данным в 2019 г. ожидается рост до 18 млн новых случаев и 9 млн смертей от онкологических заболеваний. Причины этого сложны, они отражают как старение и рост численности населения, так и распространенности основных факторов риска, часть из которых связана с социально-экономическими факторами. В настоящий момент в мире уже живет более 43 млн больных с онкологическим диагнозом. С учетом кумулятивных рисков по данным ВОЗ 1 из 5 мужчин и 1 из 6 женщин заболеют онкологическим заболеванием.
Посмотрим на изменение выживаемости онкобольных. Глядя на данный график видно, насколько меняется выживаемость больных с появлением новых современных технологий и лекарственных препаратов. Особенно это заметно для верхних нозологий. Обратим внимание на три нозологии, которые лидируют по заболеваемости и входят в топ-5 по смертности - это РМЖ, КРР, рак легкого. Около 40% впервые выявленных ЗНО имели позднюю стадию, соответственно и плохие прогностические характеристики. Однако даже в при таких условиях отмечается положительная динамика в росте выживаемости данных больных. Поэтому столь важна диспансеризация  и вывление болезни на ранних стадиях.



МИФ №4: РАКОМ РАНЬШЕ НЕ 
БОЛЕЛИ

Гиппократ - V век до н.э. 
«карцинос», «карцинома»  

Папирус Эберса
1600 год до н.э.

Выступающий
Заметки для презентации
Бытует мнение, что онкологические заболевания появились относительно недавно как результат загрязнения окружающей среды, «химии» в продуктах питания или других подобных причин.
На самом деле, злокачественные опухоли существуют ровно столько, сколько существует человечество. Впервые заболевание было описано в древнеегипетском папирусе (около 1600 года до н. э.), где рассказывается о восьми случаях опухолей или язв молочной железы, которые были удалены при помощи прижигания раковой ткани, а также сообщается, что от этой болезни нет лечения.
Сам термин «рак» появился еще в V веке до нашей эры, благодаря Гиппократу. На самом деле, Гиппократ ввел термины «карцинос» (для безболезненных новообразований) и «карцинома» (для прогрессирующих злокачественных опухолей). Их названия происходят от древнегреческого karkinos — «краб».
Гиппократ считал, что опухоль внешне напоминает это ракообразное. А древнеримский врач в I веке Авл Корнелий Цельс неточно перевел древнегреческое слово karkinos на латынь — как cancer, «рак», — дав начало этому термину.
Иными словами, рак с людьми был всегда. Благодаря научно-техническому прогрессу люди просто стали меньше болеть, умирать от голода и стихийных бедствий — тем самым увеличивалась продолжительность жизни. А с ней и риск заболеть раком



МИФ №5: ЛЕЧЕНИЕ ВРЕДИТ БОЛЬШЕ, 
ЧЕМ САМ РАК

Противоопухолевое лечение:

1. Хирургия;
2. Лучевая терапия;
3. Химиотерапия.

Рак яичка с метастазами в 
головной мозг

Химиотерапия
Цисплатин+Этопозид+Блеоцин

Токсичность 3-4 степени 
(тошнота, рвота, алопеция)

Регрессия опухоли - полный 
эффект 

Выступающий
Заметки для презентации
Существует три метода лечения рака: хирургический, лечение при помощи химических веществ (это таргетные препараты, воздействующие на молекулярные мишени; иммунные препараты, которые воздействуют на иммунную систему и заставляют ее самостоятельно убивать раковые клетки; вакцины — активированные иммунные клетки, которых «учат» убивать раковые клетки) и методы лучевого лечения (та же самая радиация). Основные эффекты от лечения — это падение гемоглобина, выпадение волос, потеря аппетита, диарея, отеки, слабость, тошнота, рвота, нарушение сна, стоматиты и еще много побочных эффектов.
Когда врач и пациент обсуждают лечение, то они думают о двух вещах: продолжительность и качество жизни. Мы можем продлить жизнь на долгий срок, но качество жизни будет ужасное и пациент будет думать, зачем он вообще на это согласился. Здесь важен баланс.
Сохранение баланса между качеством жизни и ее продолжительностью — один из основных вопросов борьбы с раком.
Однако есть заболевания, которые высокочувствительные к современному лечению.



МИФ №6: ВЫЛЕЧЕННЫЙ РАК 
ОБЯЗАТЕЛЬНО ВЕРНЕТСЯ

5-летняя выживаемость при раке молочной железы - 55%.

В 2018 году опубликованы данные по лечению 
пациенток с диагнозом РМЖ.

Лечение современными препаратами

- на 40% снижает частоту возврата
заболевания;

- и на 34% снижает смертность.

Выступающий
Заметки для презентации
РМЖ – самое распространенное онкологическое заболевание у женщин. Существует множество вариантов РМЖ. До изобретения таргетного препарата Трастузумаб один из вариантов РМЖ (Her позитивный) в подавляющем большинстве случаев приводил к гибели пациенток, даже если и был выявлен на ранней стадии. Однако с открытием нового препарата целенаправленного таргетного действия – а именно воздействия на пути деления опухолевой клетки – ситуация кардинально поменялась. И посмотрите на результаты опубликованного в 2018 году исследования – своевременное лечение современными препаратами… 



МИФ №7: РАК БУРНО РАЗВИВАЕТСЯ, 
ЕСЛИ ЕГО ПОТРЕВОЖИТЬ

Начало противоопухолевого лечения ТОЛЬКО
после морфологической верификации опухоли:

- тонкоигольная биопсия;
- трепанбиопсия.

НЕОБХОДИМОСТЬ 100% УВЕРЕННОСТИ 
в правильности диагноза



МИФ №8: ВРАЧИ СПЕЦИАЛЬНО НЕ 
ДИАГНОСТИРУЮТ РАК

Число умерших в 2018 г. в Российской Федерации:

- болезни системы кровообращения 841 915;
- злокачественные новообразования 288 756.

Послание Президента России В.В. Путина 
Федеральному собранию 20.02.2019 г.

«…Необходимо кардинально изменить ситуацию  в 
системе помощи больным онкологией, и 
принципиальное значение в этом будет играть 
ранняя диагностика».

Выступающий
Заметки для презентации
Такой миф очень распространен на различных форумах и в сообществах по самолечению. Президент Владимир Путин в своем послании Федеральному собранию отметил, что необходимо подготовить и реализовать общенациональную программу по борьбе с онкологией. Сейчас борьба с онкологическими заболеваниями — приоритетное направление, и в связи с этим факты подтасовки данных в регионах, чтобы не показывать данные по смертности от онкологических заболеваний: в документах заменяли смертность от рака на смертность от неустановленных причин или сердечно-сосудистых заболеваний.
Но даже если эти слухи правдивы, речь все равно идет не о врачах, а о чиновниках. 
Но в итоге цифры статистики и по уровню заболеваемости, и по уровню смертности в России сопоставимы с другими странами со схожим уровнем жизни.
В Китае, Индии и России, в силу неразвитости ранней диагностики, выявление раковых заболеваний зачастую происходит слишком поздно — только на третьей и четвертой стадии — либо больные умирают без постановки онкологического диагноза.
Это приводит к занижению данных по заболеваемости раком по сравнению с другими странами, где доля выявленных больных в населении существенно выше.




МИФ №9: ФАРМКОМПАНИЯМ НЕ ВЫГОДНО 
ИЗОБРЕТАТЬ ЛЕКАРСТВО ОТ РАКА

Нарушение апоптоза 
(программы гибели клеток)

Система репарации ДНК

Изменения путей передачи 
сигналов

Нарушения регуляции микроРНК

Инактивация функции 
белка р53

Снижение поступления 
веществ в клетку

Выступающий
Заметки для презентации
Но если в медицине все так стремительно развивается, то почему ученые никак не могут изобрести вакцину или универсальное лекарство от рака? Ежегодно научные издания печатают сотни статей, в которых специалисты из разных стран рассказывают о своих разработках. И многие задаются вопросом: когда же появится лекарство, которое сможет избавить нас от этого недуга? Но большинство современных ученых уверено, что такого универсального лекарства никогда не будет. Давайте разбираться почему. Единое лекарство от рака найти невозможно хотя бы потому, что рак — это общее название огромной группы заболеваний. Более того, один только рак молочной железы — это множество вариантов опухолевой клетки. Рак индивидуален, как индивидуален организм каждого отдельного человека.



МИФ №10: СУЩЕСТВУЕТ 
ЧУДО-ЛЕКАРСТВО ОТ РАКА

?
41 тыс. руб.

235 тыс. руб.

278 тыс. руб.
215 тыс. руб.

Выступающий
Заметки для презентации
существует, распространен и миф о том, что правительство, фармацевтические компании и даже благотворительные фонды работают на то, чтобы скрыть факт существования «волшебной таблетки» и наварить побольше денег на дорогостоящем лечении. Логика такого мифа проста: существует некое чудо-лекарство, гарантированно излечивающее онкологию. Оно уже давно изобретено, стоит дешево, патента не требует — именно поэтому все медицинские организации не хотят, чтобы пациенты о нем знали. Нужно, однако, помнить, что разработка нового лекарства стоит безумных денег и занимает много лет, естественным образом влияя на ценообразование в отрасли. То, что западная медицина еще не нашла «лекарство от рака» со стопроцентной эффективностью совершенно не означает, что методы народной медицины уже справились с этой задачей. Фармацевтическим компаниям было бы невыгодно скрывать инновационное «супер-лекарство», которые бы всех вылечило — ведь продажи по всему миру были бы просто безумными, а успех и капитализация такого проекта — невероятными. 
Интернет кишит видео и историями исцеления с помощью натуральных «чудодейственных» препаратов от рака. Но эти сверхъестественные способы исцеления, к сожалению, используют такие же сверхъестественные доказательства: видеоролики на YouTube и посты в блогах вместо клинических исследований и публикаций в научных журналах. В большинстве случаев невозможно оценить даже достоверность видео или поста исцеления. Мы не знаем ничего о диагнозе, стадии заболевания, методе лечения — мы даже не знаем был ли на самом деле рак у тех, кого в роликах называют пациентами. 
Ни одно по-настоящему действенное лекарство не обошлось без многолетних клинических испытаний, в ходе которых эффективность препарата неоднократно подтверждалась и перепроверялась. 



МИФ 11: УПОТРЕБЛЕНИЕ САХАРА 
ВЫЗЫВАЕТ РАК

Ожирение

Гормональные нарушения

Рак тела матки, пищевода, печени, 
желудка.

Гликолиз - молекулы АТФ -
активация K-ras пути

↑ уровня глюкозы -
клетки поджелудочной железы

↑ уровня инсулина

Выступающий
Заметки для презентации
раковые клетки производят энергию путём очень быстрого гликолиза (расщепления глюкозы без участия кислорода с получением в качестве одного из продуктов, молочной кислоты или лактата). Но реальной энергии (в виде молекул АТФ) при этом получается очень мало, а на производство лактата уходит около 70 процентов глюкозы.
В клетках стремительно развивающейся раковой опухоли уровень гликолиза может быть в 200 раз выше, чем в нормальных тканях.
Расщепление сахара в раковых клетках происходит ступенчато через образование вещества под названием 1,6-бифосфат фруктозы. В ходе высокоскоростного гликолиза его накапливается очень много, и именно оно активирует Ras-белки, которые стимулируют усиленное размножение обоих типов клеток.
Но! Это вовсе не значит, что сахар, который мы едим, тут же прямиком поступает на «прокорм» опухолевым клеткам.
Когда мы съедаем что-то сладкое, то сразу вступает в действие хорошо отлаженный механизм — эндокринная система. В работу включается поджелудочная железа, которая выделяет гормон инсулин для нормализации уровня сахара в крови и усвоения глюкозы. То есть ее уровень в крови снижается, поэтому представление о том, что съеденный сахар сразу идет на питание опухолевым клеткам, помогая им расти и размножаться — большое заблуждение.
Если есть много сладостей, легких углеводов и при этом у человека будет недостаточно движения, нарушится баланс потребления и расходования калорий, появится лишний вес. Может дойти до ожирения, а здесь уже достоверно доказано: оно вызывает большое количество гормональных нарушений, которые ведут к развитию ряда видов рака. В их числе — рак матки, пищевода, печени, желудка.



МИФ 12: ГМО ПРИВОДИТ К РАКУ

Генетически модифицированный организм
- организм, генотип которого был искусственно 
изменен при помощи методов генной инженерии

Исследований, которые бы показали, что 
генномодифицированная еда может привести 
к развитию рака, на сегодняшний день НЕТ. 

Жиль-Эрик Сералини

Выступающий
Заметки для презентации
ГМО — это «организм, генотип которого был искусственно изменен при помощи методов генной инженерии». Когда в исходное ДНК — допустим, помидора, баклажана или капусты — встроили чужеродный элемент, который ему не присущ. Например, есть генномодифицированный картофель, который не страдает от колорадского жука и устойчив к заморозкам.
Исследований, которые бы показали, что генномодифицированная еда может привести к развитию рака, на сегодняшний день нет. Опубликованные работы настолько плохого качества, что верить им нельзя.
Ученый Жиль-Эрик Сералини опубликовал исследование на мышах, которое показало, что если кормить мышей долго генномодифицированной кукурузой, у них возникнет рак. Когда он опубликовал работу, это стало сенсацией. Другую группу мышей он кормили обычной кукурузой. Потом ученые исследовали его публикацию и обнаружили, что в эксперименте использовалась порода мышей, у которых базовый риск развития злокачественных опухолей выше. Исследование было отозвано, Сералини извинялся.
Генномодифицированные продукты не приводят к раку. Таких исследований нет. 



МИФ 13: ЕСЛИ ЕСТЬ МЯСО, МОЖНО 
ЗАБОЛЕТЬ РАКОМ

Ожирение – одна из причин, обуславливающая 
развитие рака.

Ежедневное употребление 100 г. и более красного мяса и 
продуктов его переработки повышает риск развития КРР на 17%

Выступающий
Заметки для презентации
По данным ВОЗ, примерно в трети случаев смерть от рака обусловлена пятью причинами, связанными с поведением и рационом питания: высокий индекс массы тела, низкий уровень потребления фруктов и овощей, отсутствие физической активности, употребление табака и алкоголя.
Существует и масса других канцерогенных факторов: избыточная солнечная радиация, ультрафиолетовые лучи, промышленные канцерогены (бензопирены, асбест). Часто к этим факторам относят и различные группы продуктов.
Что интересно, в большинстве случаев найдутся исследования — как подтверждающие, что продукт может повышать вероятность развития онкологических заболеваний, так и, напротив, свидетельствующие, что продукт способствует их лечению.
Например, на первый взгляд может показаться, что алкоголь уж точно не может быть помощником в борьбе с раком, при этом часть исследований показали, что красное вино, содержащее в себе ресвератрол (вещество, которое может подавлять рост опухолей) в малых дозах может положительно влиять на организм.
Действительно, режим питания и определенные продукты могут повышать риск развития онкологии. В частности, ежедневное употребление в пищу 100 и более граммов красного мяса и особенно продуктов его переработки (консервированное и копченое мясо, колбасы) повышает риск развития колоректального рака приблизительно на 17%.
Но это влияние лишь немного повышает процент вероятности развития болезни и уж точно не гарантирует, что она возникнет. Такие факторы не являются определяющими. И это не повод становиться вегетарианцем. 




МИФ 14: ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МОБИЛЬНОГО 
ТЕЛЕФОНА ВЫЗЫВАЕТ РАК

Смартфон ----> радиоволны???

Диапазон 1,9 - 2,2 Ггц

Выступающий
Заметки для презентации
Современный человек постоянно пользуется гаджетами. И есть миф, что постоянное прикладывание аппарата к уху может вызвать злокачественную опухоль мозга.
Откуда это взялось? Во-первых, радиоволны, которыми обладает сотовая связь, действительно поглощаются биологическими тканями. Причем глубина поглощения зависит от частоты.
Ежегодно увеличивается число гаджетов — и количество звонков и сообщений, что значительно увеличивает электромагнитный фон в крупных городах. На графике электромагнитных излучений сотовая связь находится в диапазоне от 1,9 до 2,2 ГГц. Радиационное излучение намного выше.
Были проведены крупные исследования, самое большое включало 13 стран Европы, Африки и Северной Америки. В нем приняли участие 5 тысяч человек с раковой опухолью. И каких-то статистических связей между частотой использования телефонов и болезнью не было показано.
Такие известные организации, как Американское общество онкологов FDA, контролирующее качество пищевых продуктов и лекарств, говорят, что телефон не является причиной возникновения опухоли головного мозга.




МИФ 15: БЮСТГАЛЬТЕРЫ ВЫЗЫВАЮТ 
РАК МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ  

ФАКТОРЫ РИСКА РАЗВИТИЯ РМЖ:
1. репродуктивные
- раннее появление менструаций;
- поздний климакс;
- позднее рождение 1го ребенка;

2. Длительный прием эстрогенсодержащих
препаратов;

3. Наследственные (мутации генов BRCA1 и 2);

4. А также:
- употребление алкоголя;
- избыточный вес и ожирение;
- низкая физическая активность.

Выступающий
Заметки для презентации
Согласно этому мифу, бюстгальтер сжимает лимфатические сосуды груди, поэтому ежедневное его ношение приводит к накоплению токсинов. Они же, в свою очередь, вызывают развитие рака молочной железы. Нет ни одного серьезного научного исследования, результаты которого подтвердили бы связь между ношением бюстгальтера и развитием какого бы то ни было типа рака груди. Миф о том, что эта связь существует, основан на работах семейной пары медицинских антропологов, предполагавших, что бюстгальтер может стать причиной рака. Книга «Убийственно модно» (Dressed to Kill), в которой авторы описали свои наблюдения, была основана на исследовании, противоречившем принципам современной эпидемиологии. Кроме того, в этой работе не были приняты во внимание уже известные факторы риска развития рака молочной железы. 



МИФ 16: РАК МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 
БЫВАЕТ ТОЛЬКО У ЖЕНЩИН  

Заболеваемость РМЖ у женщин – 1е место.

1 случай на 100 случаев выявленных РМЖ.

Дания, Норвегия, Швеция, Япония.

Выступающий
Заметки для презентации
В продолжение к предыдущему мифу по поводу возникновения рмж. 
Синдром Кляйнфельтера – гинекомастия, продукция фсг, пожилой возраст, ионизирующая радиация, мутации гена brca, chek, p53



МИФ 17: КУРЕНИЕ ПРИВОДИТ К 
РАЗВИТИЮ РАКА ЛЕГКИХ

Повышение риска развития:

- Рака языка;
- Рака губы;
- Рака гортани и глотки;
- Рака легких.

Выступающий
Заметки для презентации
Курение распространено среди всех стран. В Европе 215 млн курильщиков, 130 мужчины. Ежегодно табак уносит 3 млн жизней,
Курение четко связано с развитием рака легких, эмфиземой, стенокардия, с риском внезапной смерти , ,,



МИФ 18: НЕТРАДИЦИОННОЕ 
ЛЕЧЕНИЕ МОЖЕТ ПОМОЧЬ

Выступающий
Заметки для презентации
Самый опасный и поистине вредный миф — это то, что существует какое-то альтернативное лечение, которое эффективнее традиционного. Начиная от соковых диет, любых систем питания и выведения токсинов, заканчивая лечением высокими дозами витамина С, содой, уринотерапия или керосином, молоком верблюда.  
Вера в хорошее, позитивный настрой нередко помогают больному лучше справляться с трудностями болезни, поэтому если ему легче от соков, то почему бы и нет. Беда случается тогда, когда пациент отходит от традиционного лечения и полностью отдается в руки альтернативным методам. На моей практике были случаи, когда больные, имевшие высокие шансы на ремиссию, прекращали успешное лечение и уезжали в горы лечиться звуком жужжания пчел и медитацией. Такие случаи в ста процентах заканчиваются летальным исходом, к сожалению. 
Исследование, опубликованное в Journal of the American Medical Association Oncology, показало, что прогнозы пациентов, прибегающих к нетрадиционным методам лечения, ухудшаются и чаще приводят к неблагоприятному исходу 



МИФ 19: ЗАГРАНИЦЕЙ ЛЕЧАТ ЛУЧШЕ
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