
Внимание! Больному
с гипертоническим кризом 

запрещаются любые резкие 
движения (резко вставать, садиться, 

ложиться, наклоняться),
сильно тужиться и любые

физические нагрузки. 
Через 40-60 минут после приема 

лекарства, рекомендованного 
врачом, необходимо повторно 

измерить АД и, если его уровень
не снизился на 20 - 30 мм рт. ст.
от исходного и/или состояние

не улучшилось - срочно вызывайте 
скорую помощь.
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