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Грипп – тыи инфекционный гм, лылыеп тра мт хтпатн лаль 
миннэ гм. влт гмыӈ лумхласныл  ты гм мины. Тав 7 хтал 
мус гме мт хтпатн врми миӈкве. 

Хтпа 

лпитэ 

илттыг 

исыглаве
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* Вакцинация от гриппа проводится, начиная с 6-месячного возраста в соответствии с Национальным календарем  профилактических прививок 
(Приказ Минздрава России от 21.03.2014 №125н (ред. от 16.06.2016) «Об утверждении национального календаря профилактических
прививок и календаря профилактических прививок по эпидемическим показаниям»)

ПРОФИЛАКТИКА (Маныр вруӈкве ри)

НАӇ ГМЫӇЫГ МТСЫН КЕ, ТНТ РИ:

Пуӈке 
гмын

Лувнаканэ, Туре 

гмылтахты

Лылтуӈкве 

ат врми, 

тосам какв

Сымкакр 

щар 

вгтлыг 

паты

Сорге 

илямтаве  

(сымелльми, 

айтымтахты, 

сялыгпусь) 

Самаге пос 

нупыл 

суснэ порат 

гмыӈыг

Пӯстагыл 
луӈкве

Касыӈ сс ктыг 
мйтакыл 

ловтуӈкве ри

Нёл 
сыстамтан 

трыл, манос 
салфеткал 
акв сёс туп 
сгсалахтэн

Трпиӈ уколыл 
сртын 

тусьтыглаӈкве 
ри*

Хот св 
хтпа 

атхаты, 
тув ул 
минэн

Āгмыӈ хтпа 
ёт ул потыртэн

Юн лэн ос 
хуйнэмнт 
юн хультэн

Наӈкинан ул 
пусмалтлн, 

лккар вовелн

Нёл 
сыстамтан тр, 
манос салфетка 

ляпат ньсен

Свнув исум 
айнэ вит айен

Колн 
сыстамтэн

Иснас втихал 
палыг-пунсыгллн

СИМПТОМЫТ 
(Тав тамле симптомыт ньси)

тнанэ 

лоӈхитавет


