
Программа 

окружной научно-практической конференции 

 «Перспективы и достижения клинической эндокринологии-2020» (день 1) 

Место проведения: https://events.webinar.ru/19667565/5657927  

Председатель: проф. Добрынина И.Ю. 

Сопредседатели: проф. Арямкина О.Л., проф. Смирнова Е.Н., проф. Киселева Т.П. 

 

15 октября 2020г 

 

08:30-08:50 Регистрация участников конференции 

08:50-09:00 Открытие. Приветствие участникам конференции. 

09:00-09:40 Лекция «Организация медицинской помощи больным СД в ХМАО- Югре: 

системный подход. Все ли аргументы мы используем?» В докладе будут представлены до-

стижения диабетологической службы ХМАО-Югры, подведен анализ ведения регистра, опре-

делены векторы развития диабетологии в перспективе. 

Лектор Добрынина Ирина Юрьевна – главный внештатный специалист-эндокринолог Депар-

тамента здравоохранения Ханты-Мансийского автономного округа – Югры д.м.н., проф. кафед-

ры внутренних болезней СурГУ 

09:40-09:45 Дискуссия 

 

09:45-10:25 Лекция «Рациональная фармакотерапия СД 2 типа» В лекции будут рассмот-

рены алгоритмы специализированной медицинской помощи больным с сахарным диабетом, 

ранняя интенсификация терапии пациентов с сахарным диабетом, персонализация выбора са-

хароснижающих препаратов, профилактика сердечно-сосудистых заболеваний, будут проде-

монстрированы исследования, выполненные на различающихся популяциях пациентов с сахар-

ным диабетом 2 типа, дано экономическое обоснование лечения и профилактики сахарного 

диабета на основании персонализированного подхода к терапии 
Лектор Смирнова Елена Николаевна, ведущий эндокринолог Пермского края, д.м.н., профес-

сор, заведующая кафедрой эндокринологии и клинической фармакологии ПГМУ имени акаде-

мика Е.А. Вагнера  

10:25-10:30 Дискуссия 

 

10:30-11:10    Лекция «Ключевые вопросы терапии СД 2 типа в свете современных реко-

мендаций» Медико-социальная междисциплинарная проблема сахарного диабета определяет-

ся высоким риском сосудистых осложнений. В лекции обсуждаются подходы к лечению СД 2 

типа, согласно современным рекомендациям и стандартам, направленные на снижение сер-

дечно-сосудистых рисков у этой категории пациентов 

Лектор Киселёва Татьяна Петровна - главный эндокринолог МЗ РФ в УФО, член правления 

РАЭ, председатель Свердловской ассоциации эндокринологов, д.м.н., профессор кафедры фа-

культетской терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО УГМУ МЗ РФ  

11:10-11:15   Дискуссия 

 

11:25-12:05   Лекция «Современные стратегии в терапии ожирения. Чем еще грозит лиш-

ний вес: уроки текущей пандемии»   В лекции будут рассмотрены актуальные вопросы те-

рапии ожирения, влияния последствий пандемии на население нашей страны. По последним 

данным после пандемии в РФ заметно вырастет число больных сахарным диабетом, а распро-

страненность СД увеличится на 20%, что связано не только с негативным влиянием короно-

вируса на клетки поджелудочной железы и  печени с последующим нарушением метаболизма 

глюкозы, но и с эпидемией ожирения. 

Лектор Демидова Татьяна Юльевна-заведующая кафедрой эндокринологии РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова д.м.н., профессор   

12:55-13:00 Дискуссия 

https://events.webinar.ru/19667565/5657927


 

13:05-13:45   Лекция «Сахарный диабет 2 типа и сердечно-сосудистый риск: все имеет зна-

чение. Взгляд кардиолога» В лекции будут представлены данные с позиции доказательной 

медицины о необходимости персонализированного подхода сахароснижающей терапии с учё-

том макрососудистых осложнений с целью снижение риска развития сердечно-сосудистых 

заболеваний 
Лектор Гоголашвили Николай Гамлетович, д.м.н, профессор кафедры кардиологии и функ-

циональной диагностики ИПО ФГБОУ ВО "Красноярский ГМУ им. профессора В. Ф. Войно-

Ясенецкого" МЗ РФ, заведующий кардиологическим отделением клиники ФГБНУ "НИИ меди-

цинских проблем севера" г. Красноярск.  

13:45-13:50 Дискуссия 

 

13:50-14:20   Спонсируемый доклад. Не входит в программу для НМО. Кредиты не начисля-

ются. 

14:20-14:50   Спонсируемый доклад. Не входит в программу для НМО. Кредиты не начисля-

ются. 

14:50-15:20   Спонсируемый доклад. Не входит в программу для НМО. Кредиты не начисля-

ются. 

15:20-15:50   Спонсируемый доклад. Не входит в программу для НМО. Кредиты не начисля-

ются. 

 

15:50-16:10   Закрытие конференции, обсуждение вопросов 

 

 

 

Руководитель программного комитета 

главный внештатный специалист-эндокринолог  

Департамента здравоохранения  

Ханты-Мансийского автономного округа – Югры  

д.м.н., проф. кафедры внутренних болезней СурГУ   Добрынина И.Ю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Программа спонсируемых докладов 

окружной научно-практической конференции 

 «Перспективы и достижения клинической эндокринологии-2020» (день 1) 

г. Сургут, ул. Ленина 43, конференц-зал отеля «Центр», 16 этаж. 

15-16 октября 2020 года 

Председатель: проф. Добрынина И.Ю. 

Сопредседатели: проф. Арямкина О.Л., проф. Смирнова Е.Н., проф. Киселева Т.П. 

15 октября 2020г 

 
13:50-14:20      Лекция «Взгляд эндокринолога на проблему ХСН при СД 2 типа»* 

Лектор Шестакова Марина Владимировна, доктор медицинских наук (с 1996 г.), профессор 

(с 2004 г.), член-корреспондент РАН (с 2011 г.), академик РАН с 2016 г., директор Института 

Диабета НМИЦ Эндокринологии МЗ РФ (с 2007 г.), заслуженный деятель науки (2014 г.), заве-

дующая кафедрой диабетологии и диетологии НМИЦ эндокринологии с 2017 г., и.о. директора 

НМИЦ Эндокринологии с 01.10.2018 г. . 

*Данный доклад подготовлен при поддержке компании АстраЗенека, тема не является аккре-

дитованной в рамках образовательного мероприятия — не входит в программу для НМО. Кре-

диты не начисляются. 

 

14:20-14:50 Лекция «Комбинированная инъекционная терапия сахарного диабета» 

Лектор Добрынина Ирина Юрьевна, главный внештатный специалист-эндокринолог Депар-

тамента здравоохранения Ханты-Мансийского автономного округа – Югры д.м.н., проф. кафед-

ры внутренних болезней СурГУ, 

*Данный доклад подготовлен при поддержке компании НовоНордиск, тема не является аккре-

дитованной в рамках образовательного мероприятия — не входит в программу для НМО. Кре-

диты не начисляются. 
 

14:50-15:20 Лекция «Коррекция главных факторов риска атеросклероза с позиции рекомен-

даций 2019 г.»  

Лектор Сергиенко Игорь Владимирович, д.м.н., профессор, Руководитель лаборатории фено-

типов атеросклероза Института клинической кардиологии им.А.Л.Мясникова ФГБУ «НМИЦ 

кардиологии» МЗ РФ, директор НОА 

*Данный доклад подготовлен при поддержке компании Амджен, тема не является аккредито-

ванной в рамках образовательного мероприятия — не входит в программу для НМО. Кредиты 

не начисляются. 

 

15:20-15:50 Лекция «Ингибиторы SHLT-2 – управление сердечно-сосудистыми рисками: фо-

кус на липиды»   

Лектор Добрынина Ирина Юрьевна, главный внештатный специалист-эндокринолог Депар-

тамента здравоохранения Ханты-Мансийского автономного округа – Югры д.м.н., проф. кафед-

ры внутренних болезней СурГУ 

*Данный доклад подготовлен при поддержке компании Астеллас, тема не является аккреди-

тованной в рамках образовательного мероприятия — не входит в программу для НМО. Кре-

диты не начисляются. 

Руководитель программного комитета 

главный внештатный специалист-эндокринолог  

Департамента здравоохранения  

Ханты-Мансийского автономного округа – Югры  

д.м.н., проф. кафедры внутренних болезней СурГУ   Добрынина И.Ю. 

 

 

 


