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 Мyвтэl мир здравоохранения тaхи щирн тalаh хaн-
нcхm, щит нcмуlт кaши-мmш aн тaйты, ям ушн па сащн 
вmlты хуят.

Хmн хaннcхm lыпеl lаварт муй, па шmк нумасн юхатlы, 
lyв оlhеlн лупlы, хуты lyв кaшаhа йис. 
Муй эваlт щит тывl:

•	Хaннcхm lык сухаhа йиl;
•	Вевlы — кmсlы йиl;
•	Хaннcхm шchк вева йиl;
•	Атум, шmкаh нумасн юхатlа, нcмуlт вcрты aн lah		

хаl, кашl aнтmм;
•	Хmн lэваса lэl;
•	Шимl уl па рyтьщаl;
•	Вирусной мmш тaйl;
•	Пchкlаl кaшэт;
•	Кalэl атум (анемия);
•	Вcркаl, йиhк хирl мmшаh; 
•	Lyв-сомlаl нух пувlаlат;
•	Сaмl кaши;
•	Турахlаl мmшаhат;
•	Хyнl кaши;
•	Эндокринной мmшат, гипотиреоз;

 Мcт оlаh нётупсы
 мmшмаlтыйlты пурайн 



2

Щи кaши-мmшат тумпийн хaннcхm ар щирн мmш-
маlтыйl:
•	сыр-сыр нюlмат, 
•	хойты, кyр-lон мошмаlты тaхет;
•	каврумн кутартl пурайны;
•	сащ вотшаты пурайн;
•	атум ут lэты муй яньщты пурайн;
•	щcl хун пурайн;
•	аллергия, пирумн, пclhайн пурcмаlы;
•	ищкийн потыйlты пурайн;
•	lyв-сом, шaнш кaши;
•	сaм кaши-мmш; 
•	сыр-сыр пувlупсэт;
•	хmн хaннcхm войн муй па хумалхайн, пирумн пурc		

маlы; 
•	ёшl-кyрl ищкийн потlтаlэ;
•	шумаля йиты,шmкау куманс юхатты пурайн;

Нюлум муй па няр нюлум – щит, хmн хaннcхm cl сух 
мmшмаlтаl. Хmн хaннcхm шchк мmшмаlтыйl па вmн нюлум 
тaйl, мосl сорашак lyвеl пmlьницая тmты. Хmн нюлмаl ай 
па кalы айlтыева мaнl, щит «капиллярное кровотечение». 
Щи пурайн нюlма сыстам сух пунты мосl. Щalта щи сух 
эlты вата пунlы па веlьщи бинтан йирlа. Вата муй па 
бинт aнтmм ки нюлма сыстам нюl посты сух пунты рaхl. 
Пунаh сух муй па вата нюлма пунты aн рaхl. Lmlн кalы 
аl мaнас, мосl 3% арат перекись водорода нcмпи пуртmнан 
шошумты муй па щит суха пуштаты па нюлма 5-10 ми-
нутая пунты. Щalта нюлум эlты вусты йиhк пуртmнан 
нcрты. 

Хойты тaхет – тывlат хmн хaннcхm иl питl муй па хmн 
муlтыйн ки хaтщаlы.



3

Муй эваlт щит кal:
•	эl сухаl, lонl, кalы lэрlаl нюлум тaйlат;
•	хойты тaхеl нух пувlаl, кalы лота хyвlаl;
•	щи тaхеl кaши;
•	хmн хaннcхm шchк шукатыйl щи тaхеl сащ aн 		

тaйl.

Муй мcт сыры вcрты мосl:
•	Кaшитты тaхия и щос мaра потум еhк хир пунты 		

мосl.
•	Щalта ямсыева така йирты.
•	Па рома вmlты.

Кyр-lон мmшмаlты вcр, щимащ вcр хaннcхm пиlа ванкyтlы 
тывl, хmн юврая пmрумаl. Мcт мmшмаlты тaхи - кyр щnхщ, 
кyр lmнт. Щи тaхийн lонат, ай кalы lэрат тохlат. Кyр йит 
нух пувlаl па эl сух хуща кalы лот тывl. Хmн щи тaхи 
ёшн катаllэн, муй па шmшты питlан - кaши. Щиты 
мmшмаlтыйlтыйн хaннcхm lyв саттэlа айlтыева шmшты 
вcритl. 

Муй мcт сыры вcрты мосl:
Мcт оlаhан мmшмаlтум тaхи кaшиlы вcрты мосl. Кa-

шаh кyр муй па nш йит ямсыева мосl сухн муй бинтан 
така ювартты. Щalта кaши ямаlты пуртmн (нурофен, ке-
танов) мaты мосl. Мmшмаlтум щyhк вcра кaши пурайн 
пmльницая мaнты муй па «скорая помощь» машина вохты 
мосl. 

Кyр йит этты, ёш lahкар иl лакантты вcр – тaмащ 
вcрн хaннcхm шимаlшак мmшмаlтыйl, тmп тaм ут мcт 
кaши. Муй щирн щит тывl? Хmн хaннcхm йиl питl, муй 
шchк сора шmшl, хmхаlаl муй па муlты вcртаlн ёш муй 
кyр йитlаl иl няракlат. (Мcт ванкyтlы lahкар йит иl 
лакнcмаl. Щит шиваlаlы, хmн lahкар па щирн lоlь). 
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Хaннcхm мmшмаlтум ёшl муй кyрl нух аlумты щир 
тaйl. Тmп щи тaхеl нух пувlаl. 
Муй мcт сыры вcрты мосl:
Иl лакнум ёш муй кyр айlтыева хуты cтмаl, щит йир-

ты мосl. Lyв саттэlа щит ямаlты aн рaхl. Мmшмаlтыlум 
хaннcхm сора пmlьницая тохтyр хуща тmты мосl. 

Каврум кутрупсы – щит тывl хmн хaннcхm каврум 
йиhкан муй па тyтн кутартцы. Муй па итmх пурайн ар-
сыр химической вущрам йиhкат clа питlат. Мcт ар щи 
вcра ай няврcмат питlат, каврум йиhкан шошмаlтыйllат. 
Няврcмат пaта щит мcт lаварта мaнl. 

Ёш каврумн кутартты вcрн + 75 процента арат хaннcхm 
мmшмаlтыйl. 

Хmн хaннcхm каврумн кутартlы.

Тyтн питум пурайн:
•	Хmн хот тyтн ёссы, мcт сыры хaннcхm ким таlты 		

мосl. 
•	Щи юпийн ёшlаl-кyрlаl потlтаты.
•	Эlты мазь такlы сорум сухн пунты.
•	Нух шуlтум cl сухlаl кcтумты aн рaхl.
•	Кaши aн сащты пaты пуртmнан мaты. 
•	Ёсум сухlаl нух chхты, йира вyты.
•	Сухlаl шchк clа хaнсат ки, щитат кcтумты aн 		

мосl.
•	Уха еhк пунты.
•	Мmшмаlтыlум хaннcхm шайн яньщlтаты.

Каврумн мmшмаlтыlум хaннcхm нётты юпийн lyвеl 
пmlьницая тmты мосl:
•	Хmн мmшмаlтум тaхи шchк вmн;
•	Хmн эl сух ар тaхийн мmшмаlтуман вml;
•	Хmн шchк ар тaхи лунты хира йис;
•	Хmн щи тaхи шchк кaшитl.

Уш-сащ вотшаты пурайн.
Хmн хaннcхm ушl-сащl вотшаlэ (нумсаl хуlт пclы 

мaнl), щит рущ щирн аlщаlы обморок. Шимащ вcр тывl 
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хmн хaннcхm ухаl хmйlы, давленияйl шchк ай муй па вmн, 
ар кalы вотшас, хот йитн lаlты рyв aн тaрмаl, щит пaты 
lыlаl юхи cрмаl. 

Щи еlпийн хaннcхm сaмl атма йиl, вmсыйl, шahк 
йиhкан хyвlаlы, nрlы питl, сcмhаlаl вевтама кallат, 
ухаl шувcмаlы, пalhаlаl лап мaнlыйт. Щalта па ушl-са-
щl щи вотшаlэ. 

Щи пурайн кaшаh хуят вcншаl нувия йиl, сcмhаlаl 
ара вущlумтlат. Lыlаl вевlы-сащlы йиl, щиты хaн-
нcхm 20-кcм секунда эваlт муlты арат минута вmнты вml. 
Щalта айlтыева сащн юхатlа. Щиты тывl, хmн ух шова 
шимl кислород питl. Хmн хaннcхm ушl-сащl вотшаlэ, 
кalэl ух шовl эваlт кyрlаlа-ёшlаlа мaнl. 

Муй мcт сыры вcрты мосl:
•	Кaшаh хуят иl пунты мосl, кyрlаl нух alумты, 		

lmlн кalэl ух шовlа ат мaнас.
•	Ермат ернас похалlаl хуlт паватты.
•	Ишни пcлки пуншты, lmlн сыстам lыl шив ат	вmс.
•	Нюl вyсаlа нашатырный спирт вана тmты. Вата 		

мосl айlтыева нюl кимаlа утты, 				 
lmlн хaннcхm щит тmп еша ат cпсыlас. 

•	Вcнш потум йиhкан нcрты. 

Хmн хaннcхm вущрcмаh йиhк (яд) яньщcмl, щи пурайн 
lыпеl атма йиl. 
Яд - щит хaннcхm пaта шchк вевтам вcр, lyв щи вущ-

рcм йиhк эваlт aнтmма йиты вcритl. Щит арсыр пуртmнат, 
йиhкат, lэтутат хущи вml. Мcт оlаhан щи вущрcмат 
тcпл эваlт нух люхитты мосl. Щит пaта хaннcхm аршак 
йиhкан муй па нcмассыя вmlты пуртmнатн яньщlтаты. 

Мcт ар щимащ вcр ай няврcмат пиlа тывl. Lыв aн 
вmйтман арсыр aн мосты ут яньщcмаlат муй па уhlа 
таllат. Щит вyна, пуртmн, сыр-сыр хушап муй хот хaры 
люхитты йиhкат. 
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Вmн хуятат итmх пурайн па нcмасыя атум вущрcм юхи 
яньщcмаlат. 
Муй вyрн уша вcрты рaхl, яньщас муй aнтm хaн-

нcхm атум ут? 
Хmн хaннcхm ар пyш охатl, оуман юхатlы, lаварта lаlтаl, 

lэваса путартаl муй па вантаl. 
•	Нын уша вcрсаты ки, хуты хaннcхm яд яньщcмас, сора-

шак «скорая помощь» тохтyр вохты мосl. 
•	Lmматсухlаl атум йиhкан шошумсаlэ ки, йиhки утlаl 

нух chхты мосl. 
•	Сcмlаl йиhкан муй па cсум йиhкан нух люхитты. 
•	Юхи яньщcмасlэ ки, суlаh lmньщи йиhкан яньщlтаты 

па ким ат охатlаlэ.
•	Хmн хaннcхm уксус, щёлочь, кислота, скипидар, керосин 

яньщcмас, lyвеlа щи пурайн кар пушах пиlа lыlтум 
cсум йиhка мaты мосl. Йод яньщcмас ки cсум йиhк 
крахмал муй lант пиlа рyватты мосl.

•	Хaннcхm тэпlаl нух люхитты юпийн йиhка рyватты ак-
тивированный уголь, полифепан, полисорб, энтеросгель  
lyвеlа юхи яньщты мaты.

•	Хmн хaннcхm пmlьницая тmты питlаты, атум йиhкат муй 
пуртmнат тaюм щyhкат пaнан вyты мосl.
Хyн юварматы вcр, щел хyн (диарея) 
Щел хyн – (хaтl мaр хmlум пyш эваlт аршак ки), щит 

хmн хyн руватlы па nхат lyв щела йиl. 
Муй эваlт щит тывl: 
Хmн хaннcхm муlты вcр оlаhан шchк нmмасl, муй па 

няр йиhк яньщаl, lcтут вевтама кавартман вml ки. 
Хyн кaша йиты пурайн тохтyр хуща мaнты мосl, 

lyв саттэlа лекщитыйlты aн рaхl. 
 
Аллергия – щит хmн хaннcхm lyв пaтэlа aн мосты ут 

lэl, яньщаl муй cпсcмаl ки па щи эваlт clаl вурты утн 
хувlаlы, няхтаl, сcм йиhкан муй па нюlаl эваlт пул-
шаhан cтlы, lыlаl lыпия cрмаl. 

Тaмхатl 30 процента мyвтэl мир щи мmшн юхатlа. 
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Итmх мmш хaннcхm пaта шchк атум па пalтап. Имухты 
aн лекщитты ки хaннcхm сурма па иса кaши-мmш тaйты 
хуята йиl. 

Муй эваlт щи мmш тывl:
Товийн аня лыптат cнумты пурайн, хmлы, lэтутат эваlт, 

венша, clа, сcм пуна нcрты па сыр-сыр cпсыты утат эваlт 
аллергия мmш тывl. 

Муй мcт сыры вcрты мосl:
Мосl сора атум, aн мосты утат йира вyты, ернас мевl 

пcлки паватты. Кaшаh хaннcхm тyhщираhа омсаlты, lmlн 
lyвеlа lаlты кcн ат вmс. Хaннcхуята нcмасыя щи мmш 
ямаlты пaты пуртmн мaты: тавегил, супрастин, диазолин, 
кларитин, цетиризин (тaм пуртmн эваlт clаl lупиты aн 
питl). Щит эваlт яма aн ки йиl пmlьницая мaнты мосl.

Сыр-сыр ай войт: пclhайт, пирумат па па утат хaннcхm 
clа lаттэlн атум (вущрум) ут щив cсаllат. Щи пурcматы 
тaхи нух пувlаl, nхат нcмуlт aн вcрты ки, aн лекщитты, 
нcмуlтыйн aн нcрты ки мmша йиl. 

Хmн хaннcхm пируман муй па па ай войн пурcмаlы, 
clан хaщум хaстэllаl нух таlты мосl. Щalта нюlум 
эваlт яд ким пaщартты. Щи тaхи нашатырной спиртан 
нcрты (и вmн нялы и астакан йиhка lыlатты).

Пирум хaстэl нух таlты щир aн тaйlаты ки, тохтyр 
хуща мaнты мосl. 

Пclhайн, сырантайн, нямаlтан пурcмасыйтан ки щи 
тaхи нашатырной спиртан, луньщахн нcрты мосl. Щи пу-
рум тaхи нух пувlаl ки, щив еhк пунты мосl. 

Хmн мав пирум няlма тmхумl, хaннcхm няlмаl нух 
пувlаl, lаlты щир aн тaйl. Щит пaта lyв хутащ йиты 
вcритl. Щи пурайн няlма еhк пунты мосl, потум йиhк 
уhlа вyты.
Хоньщупсы мmш. 
Хmн хaннcхm хyв мaр ищкийн потlы, lyв кaшаhа йиl. 

Щи пурайн lyв clаl хущи вmlты вирусат па микробат 
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нух lыlhуптыйllат. Хaннcхm clаl каврума йиl, lyв хmlн, 
пулшаhан юхатlы. Clаl 38,5 градус температура тaйl ки, 
щи пурайн пуртmн яньщты aн мосl. Хmн мcт каврума йиl 
веlщи парацетамол, аспирин па па мосты пуртmнан мaты 
рaхl. Хоньщупсы мmш пурайн антигриппин, щит аскор-
биновая кислота, аспирин па димедрол, тmп хmн тэпlаl 
мmш тaйl, щимащ пуртmн яньщты aн рaхl. Щи пурайн 
ипуброфен пуртmн яньщты мосl. 

Кaшаhа тmп йиlты ки имухты арсыр витаминат lcты 
мосl. Мcт ар, щит витамин С яньщты мосl. Щимащ ви-
тамин пунаh анши, хумасвml, шmмши, вурты воньщумут 
па лимон хуща ар вml.

Щи тумпи, А (ретинол), Е (токоферол) – аевит витамин 
lcты. 

Хоньщупсы кaши-мmш пурайн лук па чеснок lcты, cват-
ты па ана пунты па щит cпсcматы мосl.

Нюl эваlт пулшаh мaнl ки нафтизин, санорин, нази-
вин, пиносол нюlа посыты мосl.

Вcра кaшиттыйн. 
Нуви тmрум иlпийн кашаh хуят муlты пурайн ухаl 

кaшия ювантас. 
Мyh мyвевн вmlты хaннcхуятат кyтн 80 процента хуят 

и пyш ухаl кaши вmс. 25-40 процента хaннcхm ванкyтlы 
ух кaши мmша ювантаl. 

Муй эваlт щит тывl: 
Тaм йисн хaннcхm шимl кaмн шmшийl, и тaхийн хyв 

омасl, телевизор, компьютер пclы вантаl. Юхи хaщум 
оlатн мyват-автат хmlэhа вcрсайт. Хaннcхm щимащ вевтам 
рувн lаlтаl, хmlэh йиhк яньщаl.

Ух кaши пурайн парацетамол, пенталгин, баралгин 
(спазмалгон, тригон) пуртmнат яньщты мосl. Вcрк, мухаl, 
сml сух кaши пурайн но-шпа пуртmн lcты мосl.
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Шaнш кaши. 
Хmн хaннcхm муlты lаварт ут нух аlумаl ки, хyв мaр 

микарэhа lоlяl ки, йищкийн ки потlы шaншаl кaшаhа 
йиl. Ванкyтlы шaнш кaши остеохондроз мmш пурайн 
вmllяl. 

Шaнш ищки эваlт кaшаhа йиl ки, потlтыйlты aн 
мосl. Кyрlаl хошум тaхийн тaйты, кyра хошум вей муй 
па сопек lmматты. 
Муй мcт сыры шaнш кaши пурайн вcрты мосl:

•	Шchк шaнш кaши пурайн юlн омасты, хmlум 		
хaтl мaр уlты лот эваlт нух aн киlты. 

•	Щи пурайн кaшаh шaнш шchк хошмаlты aн мосl. 
•	Кaши нух ямаlты пуртmнат яньщты, щит ортофен, 		

ибупрофен, нурофен, мовалис, найз. 
•	Шaнш вcра кaши пурайн нcмасыя мазь пуртmнан 		

нcрты (финалгон, эфкамон, апизатрон, випросал). 
•	Щи пурайн массаж па лечебной гимнастика вcрты. 

Сaм кaши-мmш. 
Роман сaм кaши юхатты пурайн хaннcхmя иl омасты 

муй уlты мосl. Нитроглицерин пуртmн няlум иlпия пун-
ты. Щи пуртmн мосl омасман муй па уlман lcты. Муй 
пaта щимащ вcр? Хmн хaннcхm нитроглицерин пуртmн lcl, 
кalы lэрlаl ара вортlыйт па щив ар кalы увl, щит пaта 
давленияйl иl мaнl, ух шовlа шимl кalы питl, хaннcхm 
ухаl шувcмаlы, lyв иl питты вcритl. 

Нитроглицерин кашаh вет минута яньщты мосl, тmп 
хmlум пуртmн эваlт ар 15 минута мaр яньщты aн рaхl. 
Яма aн ки йиl тохтyр вохты мосl.

Нитроглицерин тmп 10-15 минута мaр нётl. Щит пaта 
щимащ пуртmн и сутка мaр ар яньщты мосl. Пасыр 
пуртmнат па вmllат (корвалол, валокордин, валоседан, ва-
лосердин, валокормид). Щи пуртmнат ищи нётlат. 

Валокормид пуртmн яньщlат хmн сaм айlта путыты 
питl па хmн хaннcхm давленияйl шchк иl мaнl. 
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Воспаление – вmllяl хmн хaннcхm clаl, lyвlаl-сомlаl 
муlты мmш тaйlат. Воспаление пурайн мmшаh lyв-сом кa-
шитl, нух пувlаl, вуртыя йиl. Хaннcхm щи пурайн арсыр 
пуртmн яньщаl, муй па мmшаh тaхия мазь пуртmн нcрl. 

Cl сух нух пувlаl, мmшаhа йиl, хmн хaннcхm хyв мaр 
aн люхитыйl, хmlэh lmматсух нух lmматl. Щи пурайн мm-
шаh тaхия арсыр микробат питlат. Lyв-сом хущи воспале-
ние питl, хmн хaннcхm диабет мmшн кaшитl, вевтама lcl, 
витамин aн вантаl (стафилококкат, стрептококкат, синег-
нойной палочка па па утат). Cl сухн арсыр тmй мmшат 
тывlат. Щимащ тaхи вусты йиhкан (зеленью кайн) нcрты. 
Кaши тaхи ванlтаты пaты леккар хущи яhхты мосl. 

Войн пурcматы тaхи. 
•	Хaннcхm итmх пурайн ампан, кaтийн муй па па войн ёшl 

муй кyрl пурcмаlы. Мурт пурайн вой вcнша, сапlа муй 
па мевlа пурcмаl. Щимащ нюlум эваlт ар кalы мaнl.                                                               
Муй мcт оlаhан щи пурайн вcрты мосl:

•	Кalы мaнты вcр вуlытты мосl.
•	Нюlум лот йирlаl вусты йиhкан (зелёнкайн) нcрты.
•	Вcра вmн нюlум пурайн кyр муй ёш тyhа йирты.
  Муй еllы вcрты:
•	Войн пурум хaннcхm пmlьницая тmты.
•	Хmн хaннcхm ампан, вухсарн, вylы пурты войн пурc-

масы, lyвеl имухты мосl тохтyр хуща тmты. Lmlн lyв 
шутвура ешащl ты ау питас. 

Хmн хaннcхm шchк ищкийн потlы. 
Хmн хaннcхm ищки пурайн хyв мaр камн вmу па lyв 

шmhха потlы, щи эваlт lyвlаl-сомlаl мmшаhа йиlат. Мcт 
оlаhан кyрlаl-ёшlаl нюр йинтупн похаllыйт. Щalта потlтум 
тaхиlаl нувия йиты па сащlы питlат.

Муй мcт сыры вcрты мосl:
•	Кyрlаl-ёшlаl лоньщи йиhка (шchк каврума вcрты aн 

мосl) cсаlты. Оlаhан 10-20 градус па 20-30 минута 
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мaр йиhк 40 градус вmнты вcрты.
•	Потlтум кyр-ёш айкcмн оlаhан потумшак па щalта 

каврумшак 37-40 градус йиhка cсlыйlты мосl.
•	Щalта айlтыева ёшн нcрты.
•	Кaшаh хaннcхm иl уlтаты, мmшмаlтум кyрlаl-ёшlаl 

нухшак пунты.
•	Каврумшак шайн муй йиhкан яньщlтаты.

Муй щирн ищкийн потум хaннcхmя нётты:
•	Хaннcхm хошум тaхия тmты мосl.
•	Потум, йиhки сухlаl хуlт chхты.
•	Clты хошмаlты пaта сорум, хошум сухн лаhкты.
•	Clаl кутраh йиhкан нcрты (спиртан муй водкайн).
•	Cl сухl айкcмн ёшн нcрты.
•	Саккар шайн яньщlтаты.
•	Тохтyр вохты.

Мcт сора мосl хaннcхm хошмаlты lоньщи 36 гра-
дус йиhка пунты па айкcмн йиhк 38-40 градус вmн-
ты хошмаlты. Саккараh шайн, кофе муй па еша 
кутраh йиhкан яньщlтаты.

Lык-сухаh хaннcхm.
Хmн хaннcхm муlты атум, вевтам вcра питl ки нумсаl 

шmка йиl. Щи пурайн хaннcхm aн нmмасl муй lyв вcрl. 
Lyв нюр вmlумн вml. Щи эваlт lык-сухаhа йиl.

Муй щи пурайн вcрты мосl:
•	Мосl хaннcхm щи вевтам, атум вcр тывум тaхи 		

эваlт йира тmты.
•	Успокоительной пуртmнан мaты.
•	Тохтyр вохты.

Хmн хaннcхm иса lыкаhа тaйlы, муlты шmк оlаhан иса 
нmмасl, lyв сора кaшаhа йиl. 

Щимащ вcр вет хaтl мaр ки вml, муй па хyнl, сaмl 
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кaши, имухты тохтyр хуща мaнты мосl. 
Аlаh яма нух вcрlаlтан ки, lyвlан-сомlан aн кaшитlат 

ки, нah тalаh хaннcхm. 
Тmп интам щимащ хуят шимl. Интам хaннcхm шимl 

уl, ар рmпитl . Вет, яh, ветхущъяh оl lyв яма вml, па 
mхат айlтыева кaшитты щи пиньщаl. 

Мосl 8 щос мaр яма уlты, шchк ар aн рmпитты, мосты 
пурайн рyтьщаты.
Тalаh ёш, тalаh кyр нынана!


